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RESUMEN

La poda de los frutales caducifolios es una operacién muy importante que permite facilitar el acceso al arbol para reali-
zar la cosecha, raleo, tratamientos sanitarios y fertilizacion. Asi mismo, mejora la intercepcion y la distribuciéon de la luz
en el arbol, incidiendo directamente en la formacion de estructuras y flores, garantizando una produccién elevada y
constante de frutas de calidad. Es necesario entender que la poda puede integrar diferentes técnicas que incluyen la
eliminacion, el acortamiento de ramas y ramitas, y su manipulacién (como pliegues, dobleces, inclinaciones y graba-
dos). En el ciclo vital de una planta, se distingue una poda de formacion (para obtener una correcta forma del arbol) y
otrade produccion (para lograr buena cantidad de frutos de 6ptima calidad). Puede hacerse también poda de rejuvene-
cimiento y de recuperacién. Pero, para decir cual es la mejor poda y forma del arbol en los altiplanos del trépico colom-
biano, se necesita mucha investigacion. El centro de Investigaciény produccién en Frutales Caducifolios de altitud y el
Instituto de Investigaciones Cientificas, de la Fundacién Universitaria Juan de Castellanos, avanzan sobre estos
temas.

Palabras clave: calidad, corte de regreso, frutos de clima templados, raleo, forma de arbol.

ABSTRACT

Pruning of deciduous fruit trees is a very important operation that allows easy access to the tree for harvesting, thinning,
fertilization treatments and health. It also improves the interception and light distribution in the tree, directly affecting the
formation of structures and flowers, ensuring a consistently high production quality fruit. You need to understand that
pruning can integrate different techniques, including removal, shortening of branches and twigs, and manipulation (as
folds, bends, slopes and prints). In the life cycle of a plant, stands a pruning (to obtain a correct shape of the tree) and
production pruning (to get good amount of fruit of excellent quality). Also can be rejuvenating pruning and pruning of
recovery. But to say what is the best form of tree pruning and in the tropical highlands of Colombia, more research is
needed. The Research and deciduous fruit production in altitude and the Scientific Research Institute of the Fundacion
Universitaria Juan de Castellanos is working on these issues .

Keywords: quality, cut back, temperate fruits, thinning, tree form.
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Un poco de desconfianza sobre la poda.

A menudo la gente se confunde con el arte de la poda.
Muchos han renunciado totalmente a podar las plantas, por-
que creen que es demasiado dificil. Otros, sin embargo, la
consideran una operacion costosa (en términos de tiempo y
dinero), contra la naturaleza y, por tanto, inutil. De hecho, ellos
son de laidea de que la poda de ramas significa, esencialmen-
te, eliminar la fruta del &rbol. Ademas, dicen, con razén, que
con los cortes se crean heridas o lesiones que pueden ser
puntos de entrada de las esporas de hongos y bacterias. Tam-
bién hay personas que podan sin alguna experiencia, solo
porque piensan que es necesario; pero, no saben cémo 'y por
qué hacerlo. Esto causa dafios en la planta, en ocasiones
muy graves. Seria bueno sefialar que si las podas se hacen
mal, es mejor evitarlas. Arboles frutales podados incorrecta-
mente pueden no tener ninguna produccion (Bradley, 2005).

Algunas razones que la hacen util. Entonces, ¢ por qué
podar? En la naturaleza, la forma del follaje de una planta no
siempre es una buena opcién. Las plantas no podadas no se
comportan como deberian hacerlo, de manera especial en
términos de produccion y calidad de la fruta (Buckingham,
2010). Ademas, a causa de las ramas rotas existe la posibili-
dad de que éstas empeoren progresivamente, exponiendo a
la planta, incluso a parasitos y enfermedades. La poda de
frutales, por lo tanto, tiene por objeto regular la forma de la
vegetacion de plantas lefiosas, con el fin de obtener el maximo
rendimiento en calidad y cantidad de la produccion. Es cierto
que la planta producira menos frutos, pero la recompensa
seralamejora entamafoy calidad, comparados conlos de las
plantas que no se sometieron a este tratamiento. La poda es
necesaria para facilitar el cultivo; de hecho, gracias a ésta, la
planta puede tener una forma adecuada para el espacio, y su
tamario se puede limitar, con el fin de permitir comodas y mejo-
res practicas para el cultivo y la cosecha (Brown, 1972.). Igual-
mente, es necesaria para contrarrestar el envejecimiento natu-
ral del arbol, lo que garantiza la renovacion adecuada de las
ramas productivas, cada ano, asegurando una cosecha ele-
vada y constante. Para lograr todos estos objetivos, es esen-
cial que las plantas estén en 6ptimas condiciones fisiologicas.
Asi, responderan mejor ala poda.

No sélo son importantes las condiciones ambientales, y la
predisposicion genética de las plantas, también la fertilizacion
del suelo. Todos estos son factores que pueden influir en la
respuesta a la poda. En este articulo se habla de la poda de
arboles frutales de hoja caduca de clima templado (pierden
sus hojas debido al clima frio en climas templados) como la
manzana, pera, durazno y ciruela; arboles frutales, cuyo culti-
Vo incrementa su importancia en zonas de altitud Colombia-
na, gracias al crecimiento significativo de la investigacion cien-
tifica sobre el tema. Verbigracia, el estudio que sirve como
referente para dar solucion a los siguientes interrogantes ¢,Por
qué podar? ;,Coémo? y ¢ Cuando hacerlo? Para aprender a
podar, no solamente se necesita el conocimiento tedrico;
también se requiere de mucha practica y experiencia en el
campo.

Poda y otras operaciones similares. Se puede decir
que la poda es una coleccién de operaciones que implican la
eliminacion, el acortamiento de ramas y ramitas, y una serie de
manipulaciones que se ejecutan sobre éstas, para modificar
los flujos de savia y hormonas, los cuales producen efectos en
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el desarrollo de estructuras reproductivas (por ejemplo: la
flexion, doblez o curvatura, anillado. etc.). Asi que la poda no
es solo con tijeras. Es necesario en cambio, integrar diferen-
tes técnicas que incluyen ademas de varios tipos de corte,
también pliegues, torsiones, dobleces, agobios, anillados,
angulos (inclinaciones) y grabados, etc. (Neriet al. 2009; Forte,
1987; Baldini, 1986).

Entrelas técnicas utilizadas en el manejo de arboles fruta-
les se destacan las siguientes:

La inclinacién y la flexion. Consisten en inclinar (hasta 90 °
en el primer caso y con un angulo mayor de 90°en el segundo
caso) una rama. Se utilizan principalmente en la poda de for-
macioén para ajustar la copa sin cortes, el desarrollo de las
yemas. La curvatura se hace inclinando las ramas en forma de
arco. Sirve para aumentar la fructificacion de la planta y por lo
tanto sellevaa cabo enlapoda de produccion.

Anillado o decortizacion. Consiste en la eliminacion de una
porcion de corteza en forma de anillo alrededor del tronco o de
unarama. (Unos pocos milimetros de la parte superior) De
esta manera, la savia se encontrara por encima del corte a
disposicion de los brotes, flores y frutos mejorando la calidad y
el tamano de estos. Es una tarea que se debe hacer antes de
que el brote este incipiente. Es importante no excederse en
esto, ya que también se puede causar dano a las ramas y
también a todala planta.

El giro (o torsion). Se realiza sometiendo los brotes de las
plantas muy fuertes a una rotacidon a manera de reducir su
crecimiento. La torsion ocasiona un agrietamiento en el brote
o rama, produciendo casi un rompimiento, pero se debe hacer
dejando pendiente la parte distal la cual no tendra el mismo
vigor.

Luego estan los de transaccion que implica la eliminacion
delos 6rganos vegetativos:

El deschuponado. Es una operacion que requiere la elimi-
nacion de los brotes que surgen del desarrollo de las yemas de
madera, situadas en posiciones que no son utiles para la
forma del follaje y se realiza generalmente en las plantas jove-
nes en los primeros anos de crecimiento.

La descamacion. Consiste en la eliminacion de algunas de
las hojas de la planta para facilitar la iluminacion de la fruta y la
ventilacion de la copa, permitiéndole llegar ala madurez. No se
debe realizar muy pronto, porque puede ser perjudicial para la
fructificaciony la diferenciacion de las yemas florales.

El relleno. Consiste en eliminar el apice de la rama. Practi-
cado antes de tiempo, por ejemplo, en los brotes de creci-
miento del durazno, detiene el crecimiento de la planta. La
supresion de la dominancia apical estimula el desarrollo de las
ramas avanzadas. Si se practica tarde, cuando se retrasa el
desarrollo de los brotes, se bloquea su desarrollo, pero no
causa laemision de las ramas avanzadas y promueve la madu-
racion temprana de la madera y la formaciéon de yemas fructi-
feras. El relleno se utiliza a menudo parala vifia.

Acortamiento y eliminacion de ramas. En el primer caso se



elimina el extremo distal de una rama (se acorta). En el segun-
do caso, toda la rama se elimina con un corte en la base. El
objetivo es reducir la madera de la planta y de proporcionar el
numero de yemas fructiferas en una relacion equilibrada para
la capacidad dela planta.

Todas estas operaciones son Utiles para regular el desa-
rrollo de las ramas y el vigor y mantener el equilibrio entre las
diversas partes de la planta. La poda se puede hacer también
con sustancias hormonales, tales como reguladores del creci-
miento, que tienen la capacidad de obtener una planta com-
pacta, con un comportamiento al mismo tiempo muy produc-
tivo. Estas sustancias aplicadas principalmente en las hojas,
impiden o inhiben la accion de las giberelinas naturales, redu-
cen el desarrollo de la plantay estimulan una mayor diferencia-
cion de las yemas florales.

TIPOS DE PODA:

1. La poda de crecimiento (podas de formacion). Es una
serie de operaciones llevadas a cabo, desde el vivero para
darle al area la forma deseada (Figura 1). La planta que provie-
ne del vivero puede tener algunos defectos que deben corre-
girse lo mas pronto posible. Las hojas deben estar bien
expuestas a la luz, también debe tener estructuras solidas
para mantener la fruta (Baldini, 1986). Es necesario, por tanto,
reconocer los errores de mala poda (o la falta de poda) de una
planta joven, ya que no se podran remediar con el tiempo de
modo que la forma de la planta puede verse afectada (Figura
2, 3y 4). Podar adecuadamente en el primer afo de vida de la
planta, hard mas facil el cuidar la planta en los afios siguientes
(Forte, 1987). Una buena practica de formacion puede favore-
cer la formacion de buenas ramas que cuelgan del tronco
principal, lo que reduce la posibilidad de romperse o agrietar-
se, proporcionando una posible entrada de plagas y enferme-
dades, incluyendo hongos (Neri et al. 2009; Tromp et al.
2005). Se deben tener en cuenta algunos conceptos basicos
(Forte, 1987; Baldini, 1986) :

*No ignorar el habito natural de las especies y cultivares,
que siempre trata de recuperar la planta, a pesar de las inter-
venciones de la poda.

| a estructura de arbol (donde se insertan las ramas prin-
cipales) debe ser fuerte, no demasiado alto ni demasiado
bajo, (para facilitar la cosecha) y el angulo de insercion de las
ramas debe ser ligeramente superior a 45°. No se deben
insertar todas las ramas ala misma altura en el tallo, para evitar
roturas y desarticulaciones.

| a altura de las plantas debe ser contenida (3-4 metros),
la planta debe producir a una altura adecuada para facilitar las
operaciones de cultivo. Una planta que produce a 5 metros de
altura, hace que los frutos sean muy dificiles de cosechar (a
menos que se pueda cosechar mecanicamente). En un tiem-
po las plantas producian a alturas inimaginables (Figura 5)y
muy peligrosas. Lo ideal seria producir a la altura promedio del
hombre, de modo que los frutos sean mas faciles de obtener,
oalaaltura de equipos mecanicos paralacosecha.

e| as plantas tienden a crecer (y a producir) de manera
mas activa en la parte mejor expuesta a la luz. Las ramas que
son demasiado sombrias no sintetizan de manera adecuada
las sustancias quimicas Utiles para diferenciar los capullos de

las flores, de modo que se transforman en ramas innecesarias,
quitando alimento parala planta.

| os frutos deben ubicarse por toda la copa de manera
equilibrada, para proporcionar una distribucion equitativa de
luzy aire.

eUna forma equilibrada y armoniosa de la copa, también
favorece la distribucién uniforme de las mezclas de productos
que se utilizan en los tratamientos fitosanitarios aumentando
su eficacia.

Figura 1. Poda de formacién en plantas de durazno en el Centro de
Investigacion y Produccion de frutales

Caducifolios de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos en Soraca,
Boyaca. Fuente: G.L. Malvicini

Figura 2. Ramas rotas, en durazno por falta de poda de formacion. Fuente:
G.L. Malvicini
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Figura 3. Ramas muy cerca una de la otra del mismo diametro por falta de
formacién. el riesgo de ruptura es elevado. Fuente: G.L. Malvicini

Figura 4. Planta sin ninguna formacién. Necesitaba de una poda muchos
afios atras. Fuente: G.L. Malvicini
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LAS FORMAS DE CONDUCCION
DE ARBOLES FRUTALES DE CLIMA TEMPLADO.
Es necesario darle a la planta un tipo particular de forma de
cultivo por varias razones. Primero, hacer el mayor uso posible
del espacio disponible para ser ocupado por el follaje, facilitar
la recoleccion, y evitar las plantas con ramas débiles y con
angulos de insercion muy cerrados con riesgo de ruptura.
Como ya se menciond, las plantas fueron formadas y conduci-
das, muy grandes y de larga vida (Baldini, 1986). Sin embar-
go, se tuvo que esperar muchos anos antes de que se obtu-
vieran los primeros frutos, porque estos sistemas extendian el
llamado "periodo improductivo". De modo que debido a la
necesidad de reducir costos y aumentar la producciéon de
frutas, se optd por la formacion y conduccion de cultivos con
plantas mas pequefas caracterizadas por la entrada mas
rapida en fructificacion, con una maniobra de cosecha de
fruta mas facil (Figura 6). En el pasado, por otra parte, se dedi-
c6 gran parte del tiempo y recursos en la configuracion geo-
meétricay rigida de la planta. Hoy, se busca que la estructura de
la planta sea mas econdémica tanto en el consumo de ella
misma como en los costos operacionales, encaminados a
lograr resultados bien definidos (Sansavini et al. 2007; Bassi et
al. 2003; Branzanti C. E. etal. 2001). Lapoda se haido simpli-
ficando a través del tiempo, y también ha ayudado a reducir la
cantidad de mano de obra lo que implica justamente un buen
ajuste econdémico (Melegari, 1997; Baldini, 1986). Hay
muchos tipos de forma de cultivo (Figura 7), muchos de los
cuales ahora estan abandonados. Todas las formas de los
arboles se pueden clasificar de acuerdo a la siguiente distri-
bucion:

e|_aforma en volumen es aquella en que la planta desarro-
lla el follaje en un espacio tridimensional como el vaso vy el
fusetto (Figura 8);

e|_aforma aplanada, son aquellos cuyo follaje se desarrolla
principalmente en dos dimensiones, un plano vertical a lo largo
delafila (por ejemplo, la palmeta, Figura 9).

También hay muchas formas intermedias. Una de las pri-
meras preguntas que puede surgir es: ;,Cudl de las dos formas
de arbol produce mas y es mas conveniente? La respuesta,
como sucede a menudo cuando se trata de la biologia es:
depende del suelo, el patrdn, el cultivar (sinbnimo en inglés de
variedad cultivada), el clima y muchas otras variables que el
hombre no siempre puede controlar faciimente. Asi que para
entender la mejor forma de cultivo de los frutales caducifolios
en los altiplanos del tropico colombiano, se debe hacer una
serie completa de comparaciones experimentales, porque lo
que es bueno para los climas templados, puede ser no ideal
para aquellos tropicales.

2. La poda de produccion. Una vez que la planta se ha
establecido, con la poda de formacion, en el periodo de la
entrada en produccion viene la poda de produccion. Por lo
general, esta es anual (en el tropico sin estaciones, se hace en
cada ciclo de fructificacion que es menos de un afo) e incluye
las medidas correctivas para preservar la forma de la planta y
para estimular la formacion de las yemas de flor en las posicio-
nes mas adecuadas y ventajosas (Neri et al. 2009). Es decir
manteniendo el equilibrio en la actividad vegetativa y productiva,
no solo en el ciclo anual, sino también en el ciclo de vida com-
pleto de la produccion de la planta; tiene una gran influencia en
el desarrollo del fruto. Una planta madura que no se poda tiende



a producir en abundancia (por lo general las frutas de tamafio
medio-pequefo), pero luego se plantea el problema de la alter-
nancia de produccion, problemas fisiolégicos comunes en
muchos arboles frutales de clima templado (Tromp et al. 2005).
Las plantas sin podar (sobre todo de manzana), tienden a pro-
ducir en anos alternos: baja produccion en anos precedidos
por altas producciones. De hecho, si una planta necesita ali-
mentar demasiadas frutas, sucede que no tendra suficiente
energia para la diferenciacion de yemas florales para la proxima
recoleccion (que en los climas templados del hemisferio norte
se produce cada ano alrededor de julio-agosto). Se da la cir-
cunstancia de que la recoleccion que viene sera muy pobre. Por
lo tanto, se debe garantizar la formacion constante de nuevas
ramas de fruto y su renovacion. Esto, por supuesto, requiere el
conocimiento de los diferentes tipos de yemas de los frutales
caducifolios (Marro, 1984.).

El raleo de los 6rganos reproductivos, es decir, la elimina-
cién de los brotes de frutos, flores o frutos pequefios, es un
proceso de terminacion de la poda de produccion: El objetivo
es ajustar el numero de frutos que la planta es capaz de alimen-
tary llevar a buen término  la mejor forma de buscar su calidad
(tamafio y color). En la practica agricola de los climas templa-
dos, el raleo se hace sobre todo de pequefios frutos (Valli et al.
2005). Se realiza 4-5 semanas después de plena floracion. De
hecho, el raleo tardio tiene efectos escasos y 10 que se puede
presentar es una pérdida indtil de una gran cantidad de carbohi-
dratos a través de la eliminacion de frutos ya crecidos.

Se puede hacer manualmente, mecanicamente, e incluso
quimicamente, y se debe hacer a través de todo el follaje (Forte,
1987). Durante el raleo se deben quitar manualmente primero
todos los frutos mal formados, dobles, los enfermos, o dema-
siados en la misma inflorescencia (por ejemplo, manzana y
pera). También debe asegurarse de que la mayor parte de los
frutos se dejen en el exterior del follaje, donde recibiran mas sol.
El raleo de los frutos es de gran importancia, especiaimente en
plantas jévenes. En los primeros 2 afios de las plantas, se reco-
mienda, de hecho, eliminar toda la fruta para que la planta
pueda utilizar toda la energia para el crecimiento vegetativo.

3. Poda de rejuvenecimiento. Se trata de una compleja
serie de acciones destinadas a rejuvenecer los arboles seniles.
Porlo tanto, ésta solo involucra a plantas viejas (con poca activi-
dad reproductiva y vegetativa), en la cual la vegetacion ha supe-
rado la produccion. Por lo general, en las plantas senescentes,
el follaje se ha movido demasiado hacia las alturas, y se debe,
por tanto, tratar de equilibrar la plantay su forma.

4. Poda de recuperacion. Tiene por objeto rehabilitar las
plantas, eliminando las partes enfermas (ramas, ramitas, etc.).
La precision de los cortes v la realizacion de las practicas cultu-
rales, son normas fundamentales a seguir para evitar las opera-
ciones de recuperacion posteriores.

El corte. La yema apical de una rama predomina (a través
de la hormona auxina) con respecto a los brotes laterales y su
vegetacion ralentiza o suprime el desarrollo de las yemas latera-
les y subyacentes (Gilman, 2002). Esto se conoce como domi-
nancia apical (apical dominance). Cuando el brote apical se
corta, la parte que venia suprimida tiene via libre emitiendo de
esta manera, brotes. Este es también uno de los principales
defectos de los cortes hechos sin ningin conocimiento técnico
y agronémico: la planta después de la poda incorrecta, sera

cubierta con ramas y vegetacion (con escasos frutos), sobre
todo en las partes altas del follaje (Figura 10). Es un concepto
simple, pero a veces resulta dificil de entender para muchos
podadores improvisados: al aplicar el corte de los extremos
apicales de las ramas, se obtiene el espesor y la expansion del
follaje. Asi, habra un desequilibrio en favor del crecimiento vege-
tativo, a expensas de la produccion. Asi que podemos decir que
el efecto mas evidente de un corte es una vigorosa brotacion de
las yemas mas cercano al corte. ;;Como evitar este problema?
Existe el asi llamado, corte de retorno. Este corte ha sido dise-
Aado para mantener el vigor de la planta controlado, evitando el
crecimiento vegetativo muy alto y la presencia de lefio intil en el
alto follaje (Neri et al. 2009; Forte, 1987). Con el corte de regreso
se logra rebajar el follaje de una planta, conteniendo también su
vigor, eliminando una rama justo al lado de su extension (Figura
11). Se lleva a cabo mediante la eliminacion de una parte de la
rama, realizando un corte por encima de una rama lateral que va
areemplazar, en una parte inferior, la superior eliminada y asumi-
ra su funciéon. Los cortes deben ser limpios, sin laceraciones,
hechos con buena inclinacion Util para permitir el deslizamiento
del agua de riego y de lluvia (Harris, 1992). Ademas no debe
estar demasiado cerca (raspando), ni muy lejos a la zona de
insercion (Oelker, 1983). Como se menciond anteriormente los
cortes incorrectos pueden favorecer la entrada de enfermeda-
des en la madera de la planta, asi como insectos y hongos,
también con el posible desarrollo de tumores. Otro principio
importante: la poda debe ser severa en las plantas que han
vegetado poco y mas ligera en los arboles mas vigorosos (Forte,
1987). Por lo general, se harfa lo contrario, pero es un grave
error.
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Figura 5. Recoleccion de cerezas con escalera en ltalia, muchos afios
atras. Operacion peligrosa y dificil. Fuente: A Roversi.
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Figura 6. Cosecha de cerezas efectuada manualmente. la altura ideal para
la cosecha es la altura del hombre. Fuente: V. Ughini
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Figura 7. Algunos tipos de formacion de arboles frutales Caducifolios.
Fuente: E. Melegari (1997).
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Figura 8. Plantas de manzana en forma de “fusetto” con raleo de frutos. Se
puede observar una produccion de buena cantidad y calidad. Fuente: G.L.
Malvicini

Figura 9. Plantas de manzana formadas en palmeta en el norte de ltalia
Fuente: V. Ughini.



Figura 10. Poda inadecuada. La vegetacién se ha movido muy arriba de la
planta, causando dificultades para la cosecha con una produccion baja y
de mala calidad. Fuente: G.L Malvicini

Figura 11. Corte de regreso para mantener el vigor de la planta
controlado, evitando el crecimiento vegetativo muy alto y la presencia de
lefio inutil. Fuente: Neri, et al. 2009.

Figura 12. Operacién de poda comun para todas las plantas Caducifolios.
Fuente: Neri, D.et al. 2009

Algunas reglas fundamentales de laforma de podar.
Todos los arboles frutales, pero también muchas plantas orna-
mentales, requieren intervenciones de podas algunas de las
cuales son siempre Utiles y necesarias. Las intervenciones se
utilizan para eliminar las partes enfermas, secas o las podre-
dumbres de la planta (Figura 12, punto 1), eliminacion de algu-
nas ramas que impiden la entrada de la luz y la ventilacion en la
copa (Figura 12, punto 2), o las ramas que se cruzan (Figura
12, punto 3). También es Util remover los restos de ramas que
se encuentran secas en la planta (Figura 12, punto 4) y eliminar
la mayoria de los retofios (Figura 12, punto 5) que consumen
nutrientes Utiles para la planta, asi como los chupones (Figura
12, punto 6) enla base de la planta. Es también una buenaidea
eliminar ramas (Figura 12, punto 7) con angulos de insercion
en el eje demasiado cerrados (que a su vez son las ramas, que
con el peso de la fruta, se quiebran con facilidad). Incluso las
ramas que cuelgan demasiado (Figura 12, punto 8) deben ser
eliminadas para evitar la ruptura, la mala ventilacion del follaje,
y las dificultades en las operaciones agricolas. Ademas, se
debe recordar siempre laimportancia de la parte superior de la
planta. Muchas veces es conveniente hacer un corte de retor-
no, para bajar laaltura (Figura 12, punto 9).

Momento de la poda. Por lo general, en Europa, en los
climas templados, hay dos tipos de poda. La poda de invierno
eslo que ocurre en el periodo de reposo de la planta, o cuando
la planta no tiene hojas. Este tipo de practica (también llamada
poda seca) puede ocurrir en climas templados, desde la caida
de las hojas (octubre-noviembre) hasta la floracion. En zonas
tropicales de altura se realiza en cualquier época del afio, pos-
terior a cosechay defoliacion artificial. Se realiza generalmen-
te antes del inicio de la floracion o la estacion de crecimiento
antes del despertar vegetativo. Podar cerca de la floracion,
puede ayudar en algunas especies (manzana, pera), pero
estimula a las plantas a tener una respuesta vegetativa muy
rapida y vigorosa, pero también desordenada (Forte, 1987).
Asi que se debe ser muy cuidadoso en la realizacion de cortes
adecuados. Podar en la época de la floracion resulta conve-
niente cuando no se tiene suficiente experiencia'y no se puede
prever la productividad de la planta. De hecho, cerca de la
época de floracion, los brotes estan hinchados y son méas
faciles de reconocer. Nunca se debe podar cuando las tempe-
raturas son cercanas a 0 ° C, ya que para la planta seria muy
dificil la cicatrizacion de los cortes (Esto no deberia ser un pro-
blema con las plantas cultivadas en los altiplanos colombia-
nos).

La poda verde se hace, sin embargo, en el periodo en que
la planta tiene hojas. Cortes de acortamiento en esta fase dan
lugar, en los climas templados, a una respuesta vegetativa
mucho méas ordenada, regular y débil, en comparacion con el
mismo corte realizado en el invierno. Podar la planta cuando
tiene hojas, tiene una accion de constrefiimiento del vigor.
Ademas, los cortes se curan mejor, favorece el desarrollo de la
madera, la acumulacion de reservas y la diferenciacion de las
yemas florales. Este tipo de poda en climas tropicales de alti-
tud se hace para eliminar ramas sombreadas e improductivas,
y facilitar la entrada de luz en el arbol.

Consideraciones finales. Como ya se ha mencionado,
es realmente imposible de tratar, en unas pocas paginas, un
tema tan amplio como el de la poda. Ademas, para aprender a
podar es esencial la practica en el campo. Se espera sin
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embargo, que ahora el concepto de la poda tenga mayor
claridad por la importancia que implica como practica agro-
némica. ,Coémo responden las plantas de hoja caduca res-
ponden a diferentes formas de conduccion? ;Como se com-
portan después de un raleo, igual que después de la poda?
¢ Cual sera la mejor poda y la mejor época para esta ectivi-
dad? Es claro que si una gran cantidad de respuestas se han
dado con respecto a los climas templados, de las tierras altas
tropicales aun hay mucho que hacer e investigar, se obten-
dran respuestas en los préoximos afos gracias a la valiosa
labor del Grupo de Investigacion de los Frutales Caducifolios
de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos. El objetivo
es siempre mejorar la calidad y cantidad de la producciéon y el
bienestar de las plantas, recordando siempre no son objetos o
maquinas, sino seres vivos que nos dan frutos maravillosos,
fundamentales para nuestra viday para nuestra salud.
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