"La ancianidad es una experiencia comun, ligada a lo humano como tal.
Y, no obstante, es la Unica etapa del desarrollo que no se disfruta como un estatuto sacial positivo; al con-
trario, en nuestra sociedad, se la considera negativamente.
(...) Sin embargo, tanto la experiencia como la investigacion
demuestra que la vejez puede ser un tiempo propicio para el crecimiento”.
(Renée Salomon)
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RESUMEN

Este articulo plantea un estudio sobre la descripcion de métodos de resocializacion en el adulto mayor,
evidenciando sus potencialidades como auto transformador de su mundo circundante dejando de lado
preconceptos sobre la vejez. Las reflexiones que se plantean en este articulo son producto de un estu-
dio preliminar, donde se aplicd una prueba piloto a tres adultos mayores de diferentes niveles sociocul-
turales pero pertenecientes al mismo estrato econdmico que se encuentran formando parte de un
grupo organizado de atencion integral al Aduito Mayor, coordinado por una Fundacion Gerontoldgica
en el municipio de Duitama. Se hace un analisis comparativo mediante un método de investigacion
cualitativa y descriptiva. Restaria, profundizar en la investigacion e incluir un estudio comparativo de
abuelos con caracteristicas similares no pertenecientes a grupos organizados.

ABSTRACT

This article raises a study on the description of methods of resocializacion in the greater adult demons-
trating its potentialities like transforming car of its surrounding world leaving of side preconceptions on
the oldness. The reflections that consider in this article, are product of a preliminary study where pilot to
three greater adults of different levels sociocultural but pertaining to the same economic layer was
applied to a test which they are being member of a group organized of integral attention the Greater
Adult, coordinated by a Gerontolégica Foundation in the municipality of Duitama a comparative study by
means of a method becomes of qualitative and descriptive investigation. It would nevertheless reduce

‘Diectora programa de Trabajo Social, besides to deepen in the investigation to include a comparative study of grandparents with nonperecien-
F i6n Universitaria Juan de C 0. tes characteristics similar to organized groups.




ara la comprension de este articulo parti-

mos de entender la vejez no como estado de

enfermedad, generalmente, se considera
como una etapa negativa de la vida y la informacion
sobre su potencial real es escasa (Moragas, 1991), se
destacan las limitaciones biologicas, psiquicas,
sociales mas no sus grandes posibilidades.

Realizamos el planteamiento de una investigacion
que alin se encuentra en una etapa experimental; el
estudio completo del tema que aqui se plantea debe
incluir la lectura de nuevas realidades, donde se reco-
nozca y valore las potencialidades del ser humano en
esteciclo.

Nos encontramos en una epoca de permanentes
cambios cientificos, tecnologicos, politicos y econo-
micos, donde el adulto mayor es uno de los grupos
etéreos que recibe con mayor severidad sus conse-
cuencias dadas las desventajas econdmicas, por su

“Dona Maria” abuela de 86 afos quien a
pesar de su edad se mantiene radiante
gracias a su rol de vida e integracion a
un grupo de pares donde tiene |la opcion
de "ayudar y recibir ayuda”

limitada en el manejo de recursos, por las limitacio-
nes en el acceso a la tecnologia, por las relaciones
intergeneracionales y la aceptacion en diferentes
grupos sociales; todo esto sumado a que muchos
Adultos mayores han llegado a esta etapa sin un pro-
yecto de vida definido y una prospectiva humana cla-
ra, conservando aun su estado de lucidez y sagacidad,
a pesar de lo cual encuentran grandes problemas en
el momento de ocupar un espacio digno en la esfera
social incluyendo su nlcleo familiar, lo cual trae como
consecuencia insatisfaccion personal y emocional
manifiesta en ocasiones en conductas desadaptativas
a traves de las cuales pretenden captar la atencion
del grupo humano que lo rodea.

El ser humano es un ser social por excelencia;
justificar la importancia de un proyecto social indivi-
dual orientado al beneficio comln nos permitira evi-
denciar las capacidades del ser humano como auto-
transformador del su mundo circundante.




Materiales
y métodos

| estudio piloto realizado es de tipo

descriptivo. Responde al método de

investigacion cualitativa por medio del
cual se pretende evidenciar las potencialidades
humanas del Adulto mayor como autotransformador
de su entorno, teniendo como principio que la
capacidad cerebral en el ser humano no declina al
mismo ritmo que las capacidades fisicas’. Para lograr
nuestro propésito se estudian algunas caracteristi-
cas del Adulto mayor perteneciente a un grupo
organizado y su evolucion frente a un estimulo
externo que, en este caso, se trato de la vinculacion
a actividades de grupo. De este primer estudio
partira una investigacion mas detallada, de caracter
correlacional, donde se establecera la relacion
entre las diversas variables que nos lleven a analizar
en profundidad las infinitas posibilidades del ser
humano, partiendo de las (ltimas etapas de la vida.
A la vez se estudiaran con detalle las implicaciones
de pertenecer o no a un grupo social, lo cual se
lograra por medio de analisis comparativos que se
deben realizar con grupos poblaciones de caracteris-
ticas socioculturales y econdmicas similares, a fin de
lograr fiabilidad en los datos que se plantean,
aclarando gue no se pueden generalizar para la
Lolalidad de poblacion dadas las caracteristicas
particulares de cada entorno. Para la aplicacion de
este modelo experimental se acudira a un disefio
abierto que se ird modificandoy ajustando a medida
que avanza el estudio.

En este primer etapa se realizd una experiencia
con tres adultos mayores pertenecientes a un grupo
organizado que se relne semanalmente para
realizar actividades lldicas y educativas. Se selec-
cionaron resaltando aspectos que mas adelante
seran relevantes para las conclusiones de la investi-
gacion, entre ellos, pertenencia a sistemas de ayuda
gubernamentales, sistemas de apoyo familiar y nivel
sociocultural, con los que se trabajaran las variables
de: calidad de vida actual, expectativas de futuro’,
percepcion del mundo y autoconcepto. Para la
recoleccion de la informacion se utilizo la observa-
cion tanto individual como grupal, las entrevistas

‘Es primordial aceptar que el potencial para que crezcan nuevas células en el cerebro existe en el cerebr
gue envejece normalmente. El cerebro maduro puede aprender nueva informacion y aprende nuevas
actividades. Elcerebrofunciona coma unmisculo que, sino se usa, sufre deterioro, y entre mas se use mas
mejura, (Elizabeth Lopes, Juliode 2003) en . recopilacidn documental, cenltro de esludios irabajo socal UIS.
'De otrofada, parala seleccion de este grupo de Adultos mayores se tuvo en cuenta anliguedad y senfico de
pertenancia al grupo, lo cual esde wtalimportancia en esta pnmera etapa de lainvesbgacion
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semiestructuradas, estudios de campo, visitas
domiciliarias, grabacion y analisis grupal de material.
Este trabajo se ha venido realizando durante siete
anos, surge como reto y expectativa, luego de un
primer intento como trabajo de grado en el cual, se
plantean opciones de grupo para mejor la calidad de
vida del adulto mayor. Tras estudiar los programas de
“ayuda” ofrecidos por entidades gubernamentales a
este grupo, se puede inferir de que poco a poco se han
ido convirtiendo en mendigos con mentalidades
sesgadas. A través de esta nueva propuesta se
pretende hacer uso de métodos experimentales para
describir situaciones y comprobar con testimonios de
vida, que vivir con calidad depende de las expectati-
vas personales, que la vejez no es la Ultima etapa del
ser humano porque éste con su obra trasciende mas
alla de las fronteras de la muerte. Logrando transfor-
maciones positivas’ en suentorno.-

Contexto

as potencialidades del cerebro humano son

inagotables, tanto asi que aln no se ha logra-

do estudiar la totalidad de este complejo
organo, lo cual nos lleva a afirmar sin temor a equivo-
caciones que las posibilidades humanas no terminan
por la proximidad a las fronteras de la muerte. Bien
sabemos que las neuronas en el ser humano son irrem-
plazables, esto se debe a que este tipo de células se
forman en el momento de la gestacion; sin embargo, a
lo largo de la vida crean una serie de conexiones y
filamentos que se unen entre si produciéndose la
transmision nerviosa mediante un proceso conocido
como "plasticidad cerebral” y, aunque tiene lugar en
los primeros anos de vida puede volver a activarse con
una estimulacion adecuada, la cual no consiste salo en
hacer ejercicios matematicos o de recuperacion de la
memoria. Se requiere establecer vinculos de afecto y
apoyo, de tal manera que se le dé a ese ser humano -
sea nifo o adulto- la suficiente confianza en si mis-
mo; esto le permitira superar obstaculos y alcanzar
metas proyectadas. Es este uno de los aspectos que,
entre otros, se discute en este escrito.

Durante la vejez se tiende a aislar al abuelo por
creerse que no puede cumplir con funciones relacio-
nadas con el progreso y desarrollo comunitario.
Durante el estudio piloto se encuentran tres abuelos

"Una transformacién positiva implica mejoramiento de calidad y condiciones de vida tanto para el adulto mayar
como para quienes comyparten con &l su cotidianidad,

Cientifica



que, a pesar de tener caracteristicas similares y pro-
ceso de socializacion similar, viven en condiciones
diferentes; luego de realizar la experiencia de involu-
crarlos en actividades de grupo con personas de su
edad se encontraron los siguientes resultados: el pri-
mer abuelo, quien pertenecio por cinco afios al pro-
grama REVIVIR, pese a integrarse con facilidad al
grupo continda con su idea (“es responsabilidad del
gobierna mantenerme”)’; en el proceso se dejan
entrever métodos conductistas usados por el gobier-
no para “adormecer” a los mas pobres no sélo por
carencia de bienes materiales sino tambiéen por
carencias humanas y espirituales. Atraveés del progra-
ma REVIVIR®, se pretendio suplir una necesidad basica
insatisfecha negandole la posibilidad a ese ser huma-
no de que desarrolle al maximo su potencialidad. “La
senora Maria”, abuela de 86 afnos de edad, a pesar de
tener necesidades basicas insatisfechas y no contar
con apoyo familiar, no tuvo la oportunidad de ingresar
al programa, con ella se llevo a cabo un trabajo de
apoyo familiar, aln persiste su problematica de
pobreza pero aun asi se ha convertido en eje central
en su nucleo familia, contribuyendo a mejorar pro-
blematicas de convivencia. “Manuel”, anciano de 89
anos de edad, trabajo durante toda la vida en labores
relacionadas con el agro; actualmente es lider en el
grupo de “San Pedro”, donde se convirtio en conseje-
ro comunitario en o relacionado a labores propias de
su desempeno durante su vida; no obstante su edad y
tener grandes problemas para suplir sus necesidades
basicas, se le ve siempre alegre y comprometido con
su labor “ad honorem”.

El trabajo con el grupo de referencia, permitio
estudiar el desempeno y compromiso de estos tres
abuelos en el trabajo grupal y comunitario. En un
primer intento se plantean opciones de trabajo gru-
pal para mejoramiento de calidad de vida en el
Adulto mayor, lo cual no tuvo el impacto esperado,
puesto gue no se tuvo en cuenta la relacion del Adulto
Mayor con su entorno. Tras estudiar los programas de
“ayuda” ofrecidas por entidades gubernamentales a
este grupo, se puede llegar a la conclusion de que
poco a poco los han ido convirtiendo en mendigos con
mentalidades sesgadas. A través de esta nueva pro-
puesta se pretende hacer uso de métodos experimen-
tales para describir situaciones particulares en las
gue el Adulto mayor potencializa los recursos que
recibe ya sea en bienes o servicios para su beneficio -
el de su grupo de pares y su nucleo familiar-, mejo-
rando asi las expectativas y calidad de vida en esta
poblacion.

Palabras texiuates de “Don lvin”

Programa gue 58 Gncontraba a cargo de la Red de Solidandad Somal hasta ef 2003, & traves de lacual sa le
daba ayuda endineroyen aspaci aun grupo de Adultos Mayores Indigentes.

Cientifica

Discusion

o es el proposito de este estudio criticar las

politicas sociales del Estado, sino analizar

las multiples posibilidades que tiene el ser
humano. En primera instancia, satisfacer una necesi-
dad basica insatisfecha, por medio de la donacion de
una racion basica puede ser solucion a un problema
inmediato. Pero, cabe preguntarse: ;A qué precio?.
Los adultos mayores de cualquier estrato socioecono-
mico necesitan un motivo de vida, tener una expecta-
tiva emocional, el amor y reconocimiento a sus
potencialidades particulares. Esto es fundamental.

Hoy los ancianos ya no son considerados como los
depositarios de la sabiduria y de la historia, aunque
juegan un papel de vital importancia en nuestra
sociedad, en tanto que son portadores de conoci-
mientos que de na ser atendidos y sistematizados se
perderan, retando a la humanidad a la posibilidad de
surtirse de innumerables experiencias. Tales frutos
de la participacion y asociacion en grupos por parte
del Adulto Mayor juegan un papel de vital importan-
cia en lo referente a su autoconcepto y percepcion de
la vejez. Las politicas gubernamentales de ayuda a
pobres, necesitados e indigentes no tendra ningun
efecto positivo a largo plazo si no van de la mano con
programas alternativos de educacion y manejo de
ocio productivo, ya que suplen en gran medida los
espacios de ocio que durante la vejez adquieren una
especial relevancia.

El tema de la vejez crea espanto en muchos, pues
esta etapa de la vida se presenta de diferentes formas
en cada sujeto, ligada sin lugar a dudas a la forma en
que se haya encarado la vida, el trabajo, las relacio-
nes emocionales y los intereses. La vejez satisfacto-
ria depende de la forma como la persona amé y cred
cierta imagen de si mismo, si fue capaz de gozar las
experiencias a pesar de los sufrimientos que ocasio-
nan las separaciones y las circunstancias adversas de
la vida.
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Sin embargo, las propuestas educativas desarro-  social donde se le da poca importancia a este grupo.
lladas en un clima alentador y respetuoso de los Pelaez, en el mismo informe, hablando de la
tiempos del envejecente, de sus potencialidades e  vejez, afirma que esta va de los 60 a los 75 u 80 anos,
intereses, abren a la posibilidad de reformulacién  siendo algo asi como una segunda adolescencia.
del proyecto de vida y al encuentro de un nuevosen-  Tienen estas personas en comun la falta de definicion
tido a su futuro, superando el riesgo que la longevi-  de suidentidad como persona y la lucha entre el indi-
dad y el tiempo libre resulten un plus vacio y angus-  viduo con su entorno social, debido a su situacion de
tioso, “"tiempo desocupado” (Fericgla, 1992), gene-  independencia / dependencia. Pero esta nueva etapa
rador de mas de una de las patologias frecuentesen  no la hemos definido como tal: la persona y la socie-
lavejez’. dad deben recrear nuevos roles para esa franja de

Como la palabra "anciano” remite a una persona  edad. “Es un reto cultural y social impostergable”,
discapacitada que espera morirse, este estudio  concluye elautor.
debe tener en cuenta que las expectativas de vida Son pocos los estudios que se han realizado sobre
cada dia aumentan gracias a los avances médicos. el Adulto mayor ya que se tiene la certeza de que una-
Por tanto, no es raro encontrar en una misma familia  persona a determinada edad ya no puede cambiar
varios grupos de generaciones viejas, como lo afir-  pautas de comportamiento lo cual es desmentido.
ma Pelaez en el informe de envejecimiento para las
Américas: “Ya se empieza a ver que conviven dos o
tres generaciones de viejos con pocos descendien-
tes, o personas de 60 anos que cuidan a mayores de
80",

Una encuesta reciente realizada por la
OPS(Organizacion Panamericana de la Salud) en
siete ciudades de América Latina y el Caribe, revela

que la quinta parte de los adultos mayores que viven

en comunidad (no en hogares de ancianos) tiene al

menos una limitacion para realizar actividades de la

vida cotidiana como comer, vestirse o ir al baino. Uno o ; <

de cada dos hombres y dos de cada tres mujeres b un_da_aon Gerontologica “Nuevo Dia”, entidad
sufren artritis, osteoporosis, mala vision o inconti- anada sinanimo derlucro yconstltulda iR sy
nencia, todas condiciones que discapacitan en dis- interdisciplinario que busca a través de su trabajo
tinto grado, limitaciones que nos hacen pensar edqcar al hombre para qlie aslima =il papel de ser
seriamente en la necesidad de estudiar y evaluar 'ac‘°f‘3!s amode la ne_lt_uraleza, por medio de ac!_:ivida-
posibilidades reales de resocialiazacion en el Adulto des (udicas ¥ prochictivas acordes a a5 Capacidadies

mayor para que continiie sosteniéndose en un grupo individuales que buscan dignificar la vida en la vejez.

'CI Petriz, (3 M. La educacion de los mayores: espacio parafa construccion de una imagen de siy de! mudo Dedico eSte artiCUlO al gmpo de AdUltOS mayores

achish que durante siete anos me han permitido entrar a sus
vidas y poner en sus mentes un granito de esperanza y
fe en lavida.
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