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Resumen

En este proyecto de investigacion se analiza la dindmica familiar de los adolescentes que se
encuentran en la modalidad de libertad vigilada dentro del SRPA en Tunja, Boyaca. El tipo
de investigacion es cualitativo, en donde se refleja la perspectiva de los padres de familia
de los adolescentes vinculados al sistema, desde el enfoque epistemologico historico her-
menéutico considerando sus experiencias y los contextos en las que se desarrollan, a partir
de una entrevista semiestructurada con guia de preguntas abiertas y un analisis narrativo a
dos madres y un padre de familia. La teoria general de sistemas se emplea para estudiar el
entorno familiar y los factores de riesgo que influyen en las conductas delictivas, prestando
especial atencion a las figuras de autoridad y la estructura familiar. Los resultados evidencian
la influencia de la dindmica familiar en la conducta delictiva en adolescentes. A partir de
este hallazgo, se propone una caja de herramientas con estrategias orientadas a fortalecer el
funcionamiento del hogar, el acompanamiento familiar y los estilos de crianza desde la in-
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tervencion psicosocial de la institucion. En este sentido, estudiar las conductas delictivas es
fundamental para identificar factores de riesgo, comprender la estructura y funcionamiento
familiar que influyen en el comportamiento delictivo.

Palabra clave: dinamica familiar, adolescentes infractores, acompanamiento familiar, fun-
cionamiento familiar, crianza.

Abstract

This research project analyzes the family dynamics of adolescents who are under probation
within the SRPA in Tunja, Boyaca. The type of research is qualitative, which reflects the
perspective of the parents of adolescents linked to the system, from the hermeneutic-histor-
ical epistemological approach, considering their experiences and the contexts in which they
develop, based on a semi-structured interview with guide of open questions and a narrative
analysis to two mothers and a father. General systems theory is used to study the family en-
vironment and the risk factors that influence criminal behavior, paying special attention to
authority figures and family structure. The present research highlights the influence of family
dynamics on criminal behavior in adolescents, which proposes strategies through a toolbox
to strengthen family functioning and support and parenting styles from the psychosocial in-
tervention of the institution, therefore which studying criminal behavior is essential to iden-
tify risk factors, understand the family structure and functioning which influence criminal
behavior.

Keywords: family dynamics, adolescent offenders, family support, family functioning, par-
enting.

Introduccion cual el proposito es realizar intervenciones a
partir de un equipo interdisciplinario con las
familias en la superacion de las situaciones
relacionadas con la dindmica familiar que
incidieron en la vinculacion de los adoles-
centes a actividades ilicitas y fortalecer la
red de apoyo familiar y comunitario de cara
al egreso del adolescente (DNP, 2019).

En las ultimas décadas, el aumento de la
delincuencia juvenil se ha convertido en
una preocupacion significativa en América
Latina, donde factores como la pobreza, la
violencia urbana, el narcotrafico y la dese-
structuracion familiar han impactado grave-
mente el desarrollo social de los adoles-
centes (Muggah y Tobon, 2018). El Sistema
de Responsabilidad Penal para Adolescentes
(SRPA) en Colombia, implementado bajo
un enfoque pedagdgico y restaurativo, busca
abordar esta problematica no solo desde la
sancion, sino también desde la rehabilitacion
de los adolescentes y jovenes infractores,

De acuerdo con el reporte consolidado del
SRPA generado por la Direccion de Pro-
teccion del ICBF, entre 2007 y septiembre
de 2018 ingresaron 256.102 adolescentes y
jovenes a este sistema (ICBF, 2018). Entre
2007 y 2013, los ingresos anuales se com-
portaron de manera creciente; en ese ultimo

integrando un componente fundamental: la afo se alcanzo el pico historico con cerca de
dindmica familiar (Congreso de la Republi- 31 mil 1NETesos. Dgsde 2013 y hasta 20.1 8,
ca de Colombia, 2006, Art. 139-140). En cl la tendencia de los ingresos anuales ha sido
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decreciente; y para 2017, ultimo afio con
informacion disponible, un poco mas de 19
mil adolescentes y jovenes ingresaron al
sistema.

En 2018, el 86 % de los adolescentes y
jovenes en el SRPA fueron hombres, mien-
tras que las mujeres vinculadas fueron el
14 %. De otro lado, los adolescentes de 17
afios representan el 39,1 % de los ingresos
al sistema, los de 16 anos el 29,9 %, los de
15 el 18,4 % y los de 14 anos el 9,2 %. Un
porcentaje cercano al 3 % corresponde a
jovenes que superan los 18 afios al momento
de ingresar al SRPA.

De acuerdo con cifras de autoreporte, mas
del 58 % de adolescentes y jovenes no se en-
contraban ni estudiando ni trabajando (Nini)
en el momento de ingresar a los servicios de
proteccion. Un 24 % afirmo estar estudian-
do, un 14 % trabajaba y un 3 % estudiaba
y trabajaba. De igual forma, se puede ob-
servar que la proporciéon de hombres que
no realizaban ninguna actividad es mayor a
la de las mujeres. Mientras estan cumplien-
do la sancion, el 80 % de los adolescentes
y jovenes retoman sus estudios, como parte
del proceso pedagbgico y restaurativo.

Las dinamicas familiares desempefian un
papel crucial en la formacion de valores, la
regulacion emocional y el desarrollo de ha-
bilidades sociales en los adolescentes (Val-
gafion et al., 2017). No obstante, cuando
estas dinamicas presentan fallas, como una
supervision inadecuada o un ambiente famil-
iar disfuncional, los adolescentes son mas
susceptibles a involucrarse en conductas de-
lictivas (Contreras, 2014). La modalidad de
libertad vigilada permite a los adolescentes
cumplir su sancidén bajo supervision exter-
na, resalta la importancia de la intervencion
familiar para restaurar los vinculos fractura-
dos y fomentar un entorno que promueva un
cambio positivo en el comportamiento del
adolescente (ICBF, 2020).

El Trabajo Social, como profesion, adquiere
un papel fundamental en la atencion directa
de esta poblacion, al aportar al empodera-
miento y la apropiacion de su proyecto de
vida. Este enfoque vincula no solo al ado-
lescente, sino también a su entorno familiar
y social, ya que el ser humano es un sistema
unico que depende de otros para desenvolv-
erse personal y socialmente.

Este articulo tiene como objetivo analizar la
dinamica familiar de los adolescentes vincu-
lados al SRPA en la modalidad de libertad
vigilada en el Centro Juvenil Amigoniano de
Tunja, Boyaca, a través de un enfoque cual-
itativo, en el cual se busca identificar los es-
tilos de crianza, el funcionamiento familiar
y el acompanamiento familiar que influyen
en el proceso de reintegracion social de los
adolescentes.

La poblacion participante para la presente
investigacion fueron tres padres de familia
de adolescentes vinculados a la modalidad
de libertad vigilada del SRPA del Centro Ju-
venil Amigoniano de Tunja.

Para la recoleccion de la informacion, se
implement¢ la técnica de la entrevista semi-
estructurada, ya que, segun Martin (2018),
la entrevista en la profesion de Trabajo So-
cial es una técnica para la consecucion de
un conocimiento que esta orientado hacia la
intervencion, la cual esta destinada a obten-
er y proporcionar informacion. Una de las
estrategias de las entrevistas es crear con el
usuario el rapport, puesto que se establece
un clima de confianza donde genera una co-
laboracion en cada una de las respuestas vy,
asi mismo, una comunicacion empatica y un
compromiso personal.

El instrumento utilizado fue una guia de
preguntas abiertas, la cual permitié generar
una conversacion de confianza y empatia en
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torno a las experiencias y percepciones de la
poblacién de estudio. Al tratarse de un enfo-
que cualitativo, este proceso esta sujeto a la
mediacion de la subjetividad, presente tan-
to en la transcripcion de las respuestas por
parte del entrevistador, como en su posterior
interpretacion por parte del codificador y el
analista (Aigneren, 2008).

Por otro lado, se tuvo en cuenta diversas
investigaciones que se constituyen como el
sustento conceptual que guia el desarrollo del
estudio, proporcionando las bases tedricas
necesarias para comprender y contextualizar
el fendmeno de andlisis. Este marco de refer-
encia permitird abordar de manera estructur-
ada los conceptos claves relacionados con la
dindmica familiar en adolescentes infractores
de la ley, facilitando asi una comprension in-
tegral del problema y la articulacion de las
variables investigadas.

El estudio de Valgafion et al. (2016) sobre el
funcionamiento de familias de adolescentes
infractores penales reiterantes en Argentina,
aborda el impacto social de las conductas an-
tisociales reiteradas y su relacion con el en-
torno familiar. Esta investigacion cualitativa,
que involucro a 78 participantes del Sistema
de Responsabilidad Penal Juvenil en Mendo-
za, se enfoca en las interacciones entre pro-
genitores y menores infractores.

Los resultados sefalan que la mayoria de los
jovenes provienen de familias disfunciona-
les caracterizadas por una escasa capacidad
de cambio, pautas relacionales rigidas y una
falta de adaptabilidad ante los cambios evo-
lutivos. Ademas, se identifican estrategias
ineficaces y una débil identificacion con el
grupo familiar. Aunque en algunos casos,
especialmente liderados por madres, se ob-
servan avances en la dinamica familiar, ain
persisten desafios significativos en términos
de funcionalidad.

El estudio de Rivera y Cahuana (2016), real-

izado en Arequipa, Pert, busco determinar la
influencia de la familia en las conductas anti-
sociales de adolescentes no institucionaliza-
dos. La investigacion contd con una muestra
de 929 estudiantes de secundaria, entre 13 y
17 afios, a quienes se les aplicd una bateria
de instrumentos para evaluar datos sociode-
mograficos, conductas antisociales y funcio-
namiento familiar.

Mediante un andlisis documental de campo
y el uso de modelos de ecuaciones estruc-
turales diferenciados por sexo, los resultados
indicaron que el funcionamiento familiar y
el nimero de hermanos actuaron como fac-
tores protectores frente a las conductas an-
tisociales. Sin embargo, el maltrato infantil,
la violencia entre los padres y el consumo de
alcohol en los progenitores fueron identifica-
dos como factores de riesgo, particularmente
en el caso de las adolescentes. Ademas, se
observé que un mayor nimero de hermanos
influy6 en la aparicion de conductas antiso-
ciales en los varones.

El estudio de Carrillo et al. (2016) en México
explora la relacion entre el ambiente famil-
iar, la supervision parental y la gravedad de
la conducta antisocial en menores infractores
del Estado de Morelos. La supervision paren-
tal, entendida como el cuidado de los hijos, el
conocimiento de sus actividades y la capaci-
dad de adaptacion, se sustenta en la comuni-
cacion y el apoyo mutuo entre padres e hijos
para generar un ambiente familiar favorable.
La investigacion, que involucré a 86 meno-
res infractores masculinos de entre 12 y 21
afos, reveld que la falta de supervision pa-
rental es un factor de riesgo para la conducta
antisocial y la delincuencia en los hijos. Se
encontré que la comunicacion entre los hi-
jos y los padres predice significativamente
la gravedad de la conducta antisocial, lo que
resalta la importancia de fomentar una comu-
nicacion abierta dentro del entorno familiar
para una supervision eficaz.
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La investigacion de Ariza (2022) en Bar-
ranquilla, Colombia, aborda la delincuencia
juvenil desde una perspectiva multifactorial,
destacando las condiciones estructurales que
afectan la satisfaccion de las necesidades
basicas de los adolescentes y su bienestar
integral (fisico, emocional, psicoldgico, so-
cial, politico, econdmico y cultural). El estu-
dio, con un enfoque analitico-sintético y una
metodologia descriptiva documental, anali-
za criticamente el funcionamiento familiar
y el bienestar psicoldgico, subjetivo y social
de los adolescentes en conflicto con la ley
penal.

Para ello, se revisaron 41 articulos, los
cuales revelaron que los adolescentes infrac-
tores provienen mayoritariamente de famil-
1as disfuncionales inmersas en contextos de
riesgo, con redes de apoyo limitadas, tanto
familiares como comunitarias. Ademas, se
identifico que la delincuencia juvenil es un
fenomeno multicausal, donde factores como
la composicidon familiar, el maltrato infantil,
el desempleo juvenil y el bienestar general
del adolescente son determinantes.

El estudio sefala la insuficiencia de la in-
tervencion estatal en la problematica, sub-
rayando la necesidad de implementar inter-
venciones integrales que consideren tanto el
entorno familiar como las circunstancias so-
cioecondmicas y comunitarias para prevenir
y abordar la delincuencia juvenil de manera
efectiva.

El articulo de Toro (2021) reflexiona sobre
el papel de las dindmicas familiares como
un factor clave en la reincidencia juvenil de
conductas delictivas, a partir de una investi-
gacion realizada en el Instituto de Formacion
Toribio Maya en Popayan, Cauca. El objeti-
vo principal fue comprender las dindmicas
familiares vinculadas a estas conductas.
Utilizando un enfoque cualitativo en inves-

tigacion social, el estudio buscod capturar la
realidad y percepciones de 21 jovenes rein-
cidentes en conductas delictivas, con edades
entre 16 y 20 afios.

Los resultados revelaron que, aunque la fa-
milia no siempre actia como instigadora,
desempefia un papel central en el contacto
inicial de los jovenes con la delincuencia y
las drogas. La autoridad parental se ve de-
bilitada frente a los comportamientos delic-
tivos; y las pautas de crianza, como el uso
del castigo, no generan un impacto positivo
en los jovenes, lo que contribuye a su rein-
cidencia.

El articulo de Parada (2020), realizado en
Tunja (Boyac4, Colombia), investiga los
factores familiares involucrados en la con-
ducta delictiva de adolescentes, con un enfo-
que en la identificacion de factores protecto-
res. Ante la limitada informacion disponible
sobre la implicacion familiar en este tema, el
estudio resalta la influencia de la familia y el
grupo de iguales en el desarrollo de la iden-
tidad personal de los adolescentes.

La investigacion, de cardcter documental,
analizd 20 articulos preseleccionados, de
los cuales 6 estudios fueron utilizados para
abordar el tema. Empleando un enfoque
cualitativo, se identificaron tres categorias
clave: factores familiares de proteccion en
los adolescentes, la relevancia de la figura
paterna y la influencia del entorno familiar
en la conducta delictiva adolescente.

Los hallazgos subrayan la importancia del
acompanamiento parental y una estructura
familiar solida para la prevencion de con-
ductas delictivas, sugiriendo que el entorno
familiar y la presencia de modelos de identi-
ficacion son cruciales en el comportamiento
de los adolescentes.

Desarrollo con. soc. Vol. 13 Ano 2024 ISSN Impreso: 2322-8040 ISSN en linea: 2322-9748



Jhon Moyano; Zulma Espitia; Luisa Salamanca; Angie Cruz; Hanlly Molina

Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cualitativo, debido a que este tipo
de investigacion busca explorar y compren-
der experiencias subjetivas, emociones y sig-
nificados en contextos especificos. Este tipo
de investigacion permite a la investigacion
profundizar en las percepciones y vivencias
personales de los padres de familia, lo que
facilita captar matices en sus discursos y en-
tender como interpretan las dindmicas famil-
iares, los estilos de crianza y el impacto de
las conductas del adolescente en su entorno.

Este tipo es flexible, lo que permite al inves-
tigador adaptarse a las particularidades de
cada sistema familiar y explorar los factores
culturales, emocionales y sociales que in-
fluyen en las dinamicas familiares. Ademas,
permite recolectar datos interesantes en det-
alle a través de entrevistas, narrativas y ob-
servacion, lo que es esencial para capturar la
complejidad del fenomeno que se estudia.

Segun Blasco y Pérez (2007), la investi-
gacion cualitativa se enfoca en interpretar las
experiencias y percepciones de los partici-
pantes a través del instrumento de entrevista
semiestructurada. Este enfoque resulta adec-
uado cuando se busca explorar a profundidad
tematicas poco estudiadas, como las dindmi-
cas familiares y los estilos de crianza en ado-
lescentes vinculados al Sistema de Respons-
abilidad Penal para Adolescentes (SRPA) en
la modalidad de libertad vigilada (Sampieri
etal., 2014).

En este orden de ideas, la investigacion cual-
itativa se utiliza en este contexto porque pro-
porciona una vision profunda de las experi-
encias, y permite entender mejor los procesos
interpersonales que no serian accesibles me-
diante enfoques cuantitativos.

Desde el enfoque epistemologico histérico

hermenéutico, se reconoce la importancia
de comprender las experiencias subjetivas y
los contextos particulares en los que se de-
sarrollan. Este enfoque permite analizar las
percepciones y representaciones de los ad-
olescentes, sus familias y los profesionales
psicosociales involucrados, vinculando las
dindmicas familiares con el proceso penal
restaurativo (Cifuentes, 2011).

El marco tedrico esta sustentado en la Teoria
General de los Sistemas, que permite entend-
er a las familias como sistemas interdepen-
dientes cuyas relaciones internas afectan el
comportamiento de sus miembros. Esta te-
oria destaca la importancia de estudiar las
interacciones y los resultados que de ellas
derivan, ofreciendo una perspectiva multi-
disciplinaria para analizar el comportamiento
familiar (Gutiérrez, 2013).

El disefio narrativo utilizado en esta inves-
tigacion permitid recolectar y analizar las
experiencias de los participantes, resignif-
icando sus historias y generando un marco
comprensivo de sus vivencias. Segun Arias
y Alvarado (2015), este enfoque permite re-
construir las narrativas de vida, integrando
las experiencias individuales dentro de un
contexto social mas amplio, lo que es clave
para interpretar fendmenos sociales comple-
jos.

El alcance descriptivo se centrd en la iden-
tificacion y caracterizacion de las variables
relacionadas con las dinamicas familiares,
los estilos de crianza y su influencia en la
conducta de los adolescentes en conflicto
con la ley (Ander-Egg, 1995; Sampieri et al.,
2010). Este tipo de estudio es fundamental
para observar y describir los factores cuali-
tativos que inciden en el comportamiento de
los adolescentes dentro del SRPA.

Por tltimo, los participantes para la presente
investigacion fueron tres padres de familia
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de adolescentes vinculados a la modalidad
de libertad vigilada del SRPA del Centro Ju-
venil Amigoniano de Tunja, quienes son y
se codificaron de la siguiente manera: una
madre de 44 anos (relatos E1) quien reside
en el municipio de Sachica, una madre de 42
afos (relatos E2) quien reside en el munic-
ipio de Siachoque y un padre de 42 afos (re-
latos E3) quien reside en la ciudad de Tunja.
Los tres adolescentes, de género masculino,
tienen la misma edad (16 afos) y pertenecen
a un estrato socioecondmico que oscila entre
el lyel3.

Resultados

En esta seccion se presentan los resultados
del analisis cualitativo realizado a partir de
las entrevistas aplicadas a tres padres de fa-
milia (E1, E2, E3) con hijos infractores de la
ley, teniendo en cuenta los ejes tematicos de
las categorias de analisis: estilos de crianza,
funcionamiento y acompafamiento familiar.

Cada una de estas categorias se refiere a
aspectos esenciales de la dindmica familiar
que, de una u otra forma, influyen en el com-
portamiento y desarrollo del adolescente. En
este apartado se analizan las percepciones
y experiencias de los participantes, en las
cuales se identifican patrones comunes y se
contrastan las distintas realidades que viven
los adolescentes en la dindmica familiar.

Los estilos de crianza asumen un papel fun-
damental en el desarrollo emocional, social
y conductual de los adolescentes. En la cate-
goria estilos de crianza, los resultados de las
entrevistas revelan que las familias tendieron
a implementar la sobreproteccion, permisiv-
idad y el autoritarismo durante la infancia de
los adolescentes infractores de la ley.

Los relatos E2 dan cuenta que el estilo de
crianza implementado durante la infancia

del adolescente fue la sobreproteccion, en
donde la progenitora en su afan por cuidar y
proteger, limitan la autonomia y el desarrol-
lo de la independencia de su hijo:

No mucho. El de pronto en ese afin de que
yo siempre estaba como protegiéndolo, no
sé, yo siento que lo sobreprotegi, al mis-
mo tiempo de que una madre siente que su
hijo esta como en peligro, o veia como esos
peligros en todo lado ... entonces siempre
como que lo protegi demasiado y cuando
se llego un momento en que él ya crecio, él
dependia mucho de como de lo que yo di-
jera, Entonces él me decia, mami, te esperé

porque quiero que tu me digas si esto si 0
esto no. (E2, 2024).

Este tipo de crianza puede generar en los
nifios baja capacidad de asumir responsab-
ilidades y dependencia de los padres, asi
mismo dificulta que desarrollen habilidades
de autorregulacion, los cuales son facto-
res claves para la socializacion efectiva. El
sistema familiar se caracterizaba por el es-
tablecimiento de normas, limites difusos y
delegacion de responsabilidades a terceros,
en este caso a los abuelos:

La crianza de mi hijo pues obviamente por
mis padres que era con los que yo vivia en
ese momento, pues imaginese... entonces él
fue educado como con esos valores porque
ellos fueron los que lo criaron cuando era
pequeiio porque yo tenia que ir a trabajar
para sostener el vinculo familiar de los cua-
tro (E2, 2024).

Los abuelos cumplieron un rol fundamen-
tal en la crianza del adolescente, sin embar-
go, puede debilitar el vinculo maternofilial,
puesto que la desconexion emocional puede
estar asociada con la falta de una guia adec-
uada durante el curso de vida de la infancia,
lo que puede predisponer en etapas posteri-
ores a conductas delictivas.
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En El el estilo de crianza es de permisividad
en el curso de vida de la infancia del ado-
lescente, ya que la falta de estructura en la
disciplina y la falta de limites claros crean un
ambiente donde los adolescentes no logran
desarrollar un control adecuado de sus con-
ductas:

De Diego pienso que fue ni buena ni mala.
Porque Diego tuvo mucho consentimiento,
yo como mama cometi un error en darle gus-
to a él en todo lo que él me pedia, mientras
que a los otros no, de pronto porque es mi
nifio consentido, mi nifio menor, el nifio que
estuvo enfermo, el nifio que necesitaba mas
amor”. “Libre, por eso yo creo que él com-

etio el error que cometio, por dejarlo tan...
tanta libertad (E1, 2024).

Es de resaltar que la madre intenté compen-
sar la ausencia de la figura paterna; sin em-
bargo, esa ausencia es percibida como una
falla en el desarrollo del adolescente. La falta
de una figura parental masculina activa en el
proceso de crianza puede contribuir a la frag-
ilidad del sistema de disciplina y supervision,
lo que podria facilitar el desarrollo de com-
portamientos infractores en los adolescentes.

El estilo autoritario fue implementado por
E3, caracterizado por un control excesivo,
normas rigidas y en donde los padres con-
tintan supervisando las decisiones de su
hijo, siendo un control indirecto. Si bien no
es negativo, puede frenar el desarrollo de una
independencia plena y generar falta de habil-
idades de autocontrol y responsabilidad:

“El siempre ha sido, digamos, guiado por
nosotros. El ha tenido libertad para tomar
decisiones, pero bajo nuestra supervision. O
sea, nosotros siempre vamos corrigiendo las
decisiones que se toman, las acciones que se
realizan”.

Los adolescentes criados bajo este estilo
restrictivo suelen carecer de la capacidad
para tomar decisiones autonomas. Esto
genera 1implicaciones negativas durante
una etapa en la que, si bien se busca una
mayor independencia, no se cuenta con las
herramientas emocionales necesarias para
gestionarla adecuadamente.

Lo anterior se refleja e influye en etapas
posteriores como la adolescencia, y se
convierte en un factor que incide tanto
en la conducta delictiva como en un
funcionamiento familiar negativo. Esto
se debe a que los adolescentes suelen
presentar una baja capacidad para asumir
responsabilidades, dificultades para regular
sus conductas y una dependencia hacia los
progenitores que limita su autonomia.

Ademas, un aspecto relevante en los relatos
de las familias es la autocritica de los
progenitores, particularmente de las madres,
quienes expresan sentimientos de culpa
por la falta de atencion o por la inadecuada
implementacion de normas. En los relatos de
El y E2, la ausencia emocional o fisica de
la madre es un tema recurrente. En E1 y E2,
las madres se sienten culpables por no haber
brindado el apoyo necesario debido a sus
responsabilidades laborales; sin embargo, la
E2 delego la crianza a los abuelos:

Porque yo no estuve pendiente de él, siempre
lo dejé a mano llena, a mano libre, que
entonces quisiera todo lo que él quisiera, que
no le puse atencion, o sea en este momento
uno se siente culpable pues por el error que
el chino cometio, porque no estuve como
mama, no llené esas falencias como mama,
no estuve ahi cuando él me necesito, sino
siempre yo lo juzgaba, no haga esto, o nunca
lo escuché como mama, o nunca me puse en
los zapatos de él, qué le pasaba, o si tal vez
a él le paso lo mismo, nunca me encargué en
mirarlo, nunca me encargué en preguntarle,
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hijo, como esta, qué tiene, qué le pasa. (El,
2024).

La crianza de mi hijo pues obviamente por
mis padres que era con los que yo vivia en
ese momento, pues imaginese... Entonces él
fue educado como con esos valores porque
ellos fueron los que lo criaron cuando era
pequerio porque yo tenia que ir a trabajar
para sostener el vinculo familiar de los cua-
tro.... Fueron mis padres. Se encargaron de
la crianza de ellos (E2, 2024).

Aunque en E3 hay una presencia mas con-
stante de los padres quienes pertenecen a una
tipologia familiar nuclear, la dindmica de
supervision constante podria limitar la ex-
presion emocional libre del hijo:

Pues si, digamos que la familia, nuestros pa-
dres nos han colaborado, pero en realidad

nosotros siempre hemos estado muy pendien-
tes de ellos (E3, 2024).

La interaccion entre los estilos de crianza
permisivos, sobreprotectores y autoritarios,
junto con la falta de limites claros, no solo
afecta el desarrollo emocional y conductual
de los adolescentes, sino que también influye
en su propension a la conducta delictiva.
Los sentimientos de culpa y autocritica por
parte de los progenitores anaden una capa
de complejidad al fenomeno, destacando la
necesidad de intervenciones familiares que
promuevan la reflexion y el cambio en las
dindmicas parentales.

En la categoria de Funcionamiento Famil-
iar, a partir de la informacién obtenida en
las entrevistas E1, E2 Y E3, se evidencian
diversos tipos de comunicacion en el con-
texto familiar, tales como la efectiva, la ver-
bal abierta, la de confianza, la restrictiva, la
de supervision y conflictiva. Esto denota un
proceso complejo que depende de varios fac-
tores como la calidad de las interacciones,

la apertura emocional, el clima del hogar y
la evolucion de los roles parentales. En este
sentido, la creacion de un ambiente seguro y
empatico, junto con una interaccion regular,
resulta clave para fortalecer los vinculos fa-
miliares y facilitar el desarrollo emocional de
los nifios y adolescentes.

Los diferentes tipos de comunicacion que
emergen en el contexto familiar (como la
efectiva, verbal abierta, de confianza, re-
strictiva, de supervision y conflictiva) re-
flejan la naturaleza de las interacciones y el
clima emocional del hogar. Segiin Minuchin
(1974), la comunicacion en la familia es es-
encial para establecer y mantener el equilib-
rio en las relaciones, y la efectividad de estas
interacciones estd profundamente influencia-
da por la estructura familiar y las dindmicas
de poder. La comunicacion efectiva y ver-
bal abierta se caracteriza por un intercambio
constante de informacion, lo que permite a
los miembros de la familia compartir logros,
dificultades y experiencias cotidianas.

“Si, claro. El siempre ha sido, digamos,
guiado por nosotros. El ha tenido libertad
para tomar decisiones, pero bajo nuestra
supervision. O sea, nosotros siempre vamos
corrigiendo las decisiones que se toman, las
acciones que se realizan. Entonces si, si, si.
Hemos estado pendientes de todos esos te-
mas. Siempre hemos tenido toda esa comuni-
cacion” (E2, 2024).

Este modelo comunicativo se apoya en la
confianza, elemento que suele ser intermi-
tente. En contraste, la comunicacion restricti-
va se manifiesta cuando uno de los padres se
“encierra”, una conducta que cohibe a los hi-
jos al momento de expresar sus sentimientos.

“Por la falta de comunicacion, de pronto
no le di ese derecho a confiar en mi, a que
estuviera que... bueno voy a contar con mi
mama, sino simplemente hice el rol de zap-
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atos, comida, juguetes, mama, pero nunca
estuve como una amiga para €1”.

Esto puede tener un impacto negativo en la
apertura y la confianza entre los miembros
de la familia. En cambio, la comunicacion
de supervision, que implica que los padres
guian a sus hijos en la toma de decisiones y
fomentan un espacio para el didlogo, resulta
en que los niflos y adolescentes se sientan
escuchados y apoyados. Segin Baumrind
(1991), los estilos de crianza que promueven
la comunicacion abierta y el apoyo emocion-
al son cruciales para el desarrollo saludable.

De esta manera, se pudo apreciar una co-
municacion efectiva y verbalmente abierta,
caracterizada por un intercambio constante
de informacién sobre logros, dificultades y
experiencias cotidianas. No obstante, esta
dindmica basada en la confianza no estuvo
presente en todos los relatos; en algunos
casos emergido una comunicacion restric-
tiva, marcada por la falta de comunicacion
y conexion emocional. En estos escenarios,
alguno de los padres se “encierran” y los hi-
jos no se sienten comodos para expresar sus
sentimientos, lo que puede limitar la apertu-
ra y la confianza. Por otro lado, se identifico
una fuerte presencia de la comunicacion de
supervision en donde los padres guian a sus
hijos en la toma de decisiones fomentando
un espacio para el didlogo, lo que permitio
que los nifios y adolescentes se sintieran es-
cuchados y apoyados.

Finalmente, la comunicacién familiar im-
pacta directamente en el desarrollo del nifio
y adolescente, en donde la calidad de la co-
municacién se ve influenciada por varios
factores, tales como el estilo de crianza, las
dindmicas familiares y el ambiente emocio-
nal del hogar.

Las expresiones de afecto, aunque son poco
presentes en algunos relatos, se evidencian
en el contacto fisico y se utiliza como una

forma importante de expresar amor y cer-
cania. Previamente, se puede identificar que
existe una sustituciéon de roles parentales,
en donde se observa un esfuerzo por parte
del otro para suplir esa falta emocional, de-
stacando el deseo de proporcionar apoyo y
carifio.

“Uy con un abrazo, con un te amo porque
yo siempre le digo que lo amo ™ (E2, 2024).

“Incentivando, apoyandolo, dandole mucho
carino, tratando de estar lo mas posible con
él... con respeto... he tratado” (E3, 2024).

En cuanto a la celebraciéon de momentos es-
peciales y la motivacion a través de la rec-
ompensas o incentivos emocionales, estos se
convierten en rituales de afecto, cuidado y
atencion. Este tipo de refuerzo positivo de-
muestra un enfoque centrado en el desarrollo
personal y emocional del nifio y adolescente,
lo cual fomenta un ambiente de amor, segu-
ridad y motivacion. La atencion y el carifio
en las interacciones diarias refuerzan los
vinculos familiares y contribuyen al biene-
star general de los hijos.

“También me gusta, por ejemplo, el hecho
de prepararles las once, de prepararles el
desayuno. Siento que también ellos lo toman
como expresiones de afecto...” (E3, 2024).

“También me gusta, por ejemplo, el hecho
de prepararles las once, de prepararles el
desayuno. Siento que también ellos lo toman
como expresiones de afecto...” (E2, 2024).

El acompanamiento familiar es fundamen-
tal en la vida de los adolescentes infractores
con la ley. En primer lugar, se destaca en la
figura materna como central en la estructura
emocional del adolescente, siendo la madre
la que més frecuentemente asume el rol de
acompafante y protectora.
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“gracias a Dios tuvo mi apoyo porque Si no
en este momento no estaria afuera, no es-
taria, si no estaria alla en la institucion pas-
ando muchas cosas porque no es facil estar
en una institucion de esas” (E1, 2024).

Esto se evidencia en la forma en que las
madres se involucran en la vida de sus hi-
jos, brinddndoles apoyo emocional y mate-
rial, incluso en situaciones criticas como la
detencion o el conflicto. Ademas, se observa
que las coaliciones familiares se fortalecen
ante la crisis, con los hermanos y otros miem-
bros de la familia uniéndose para proteger y
defender al adolescente infractor. Sin embar-
go, esta sobreproteccion puede dificultar el
desarrollo de la autonomia y responsabilidad
del joven. Meyer et al. (2017) sefialan que
las familias de adolescentes infractores no
solo dependen del apoyo interno, sino que
también buscan ayuda externa.

“Si, digamos que nuestro circulo familiar
estda muy bien conectado y nosotros si senti-
mos todo ese apoyo de parte de todos” (E2,
2024).

“Nosotros también, digamos que lo de las
sesiones con psicologia.” (E3, 2024).

“Los tios porque yo tengo un hermano...
nunca lo ha juzgado por lo que paso, siem-

pre lo ha apoyado” (E1, 2024).

Ademas, el analisis muestra que las familias
de adolescentes infractores buscan apoyo en
figuras externas, como lideres religiosos o
profesionales de la salud mental, para mane-
jar la crisis y encontrar estrategias para lidiar
con la situacion. Estas figuras proporcionan
una perspectiva externa y orientaciéon que
ayuda a los miembros de la familia a proce-
sar sus emociones y reorganizar su estructura
emocional. Sin embargo, también se observa
que la madre puede recibir una sobrecarga
emocional, convirtiéndose en el centro de las

coaliciones y recibiendo la carga emocional
y el papel de mediadora entre los distintos
miembros de la familia. Esto puede generar
tensiones en otros vinculos familiares y difi-
cultar el abordaje de los problemas de fondo.

“pues el padre de Chivata le dieron como
ese consejo, consejo de paz, porque pues el-
los tienen como también su manera de en-
caminar a una persona’ (E2, 2024).

En general, el acompafamiento familiar en
las familias de adolescentes infractores se
caracteriza por una fuerte cohesion emo-
cional y una tendencia a formar coaliciones
protectoras. Sin embargo, es importante de-
stacar que esta dindmica puede tener tanto
efectos positivos como negativos. Por un
lado, el apoyo emocional y material puede
ayudar al adolescente a superar la crisis y
desarrollar habilidades para la vida. Por otro
lado, la sobreproteccion y la sobrecarga emo-
cional en la madre pueden dificultar el desar-
rollo de la autonomia y responsabilidad del
joven, y generar tensiones en otros vinculos
familiares. Por lo tanto, es fundamental con-
siderar la complejidad de estas dinamicas y
buscar estrategias que promuevan un acom-
pafiamiento saludable y equilibrado.

El fortalecimiento de las coaliciones famil-
iares en momentos de crisis es otro aspecto
importante. La respuesta familiar a la adver-
sidad puede ser entendida a través de la te-
oria del sistema familiar de Bowen (1978),
que enfatiza la interdependencia entre los
miembros de la familia. En este contexto,
la familia es para proteger al adolescente,
lo que puede ofrecerle un sentido de pert-
enencia y apoyo. Sin embargo, la sobrecarga
emocional de la madre, al convertirse en el
eje central de estas coaliciones, puede gen-
erar tensiones, complicando las relaciones
familiares y afectando la dinamica familiar
general.

El acompafiamiento familiar es crucial en la
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vida de adolescentes infractores, con un en-
foque particular en la figura materna, quien
asume el rol de acompafiante y protectora
(Reitz, 2013). No obstante, aunque este re-
spaldo es fundamental y se caracteriza por
una fuerte cohesion emocional, la sobrepro-
teccion y la carga emocional de la madre
pueden tener efectos negativos en el desar-
rollo del adolescente y en la estabilidad fa-
miliar. Por lo tanto, resulta esencial construir
un equilibrio en estas dindmicas de apoyo.

Para fomentar un acompafamiento famil-
iar saludable y equilibrado, es fundamental
que las familias desarrollen estrategias que
promuevan tanto el apoyo emocional como
la autonomia del adolescente. Esto puede in-
cluir la promocién de la comunicacion abi-
erta, la busqueda de recursos comunitarios y
la creacion de espacios donde el adolescente
pueda asumir responsabilidades y aprender
de sus errores. Es vital que las madres y
otros miembros de la familia reconozcan su
propio bienestar emocional y busquen apoyo
cuando sea necesario, para evitar el agota-
miento emocional y mantener la estabilidad
familiar.

Discusion

La investigacion sobre las dinamicas famil-
iares de los adolescentes infractores de la
ley en el contexto del Programa de Inter-
vencion de Apoyo de la Fundacion FAMI en
Santander de Quilichao, Cauca, Colombia,
tuvo como objetivo analizar dindmicas fa-
miliares especificas, donde los hallazgos de-
stacaron el papel predominante del sistema
conyugal en la autoridad del hogar, asi como
la presencia de estilos de crianza permis-
1vos y autoritarios que impactaron negativa-
mente en el desarrollo de los menores. Dicho
hallazgo se percibe similar con el de la pre-
sente investigacion, teniendo en cuenta que
las familias implementan estilos de crianza

de permisividad y autoritario, lo que influye
en la conducta delictiva en el adolescen-
te, puesto que tienden a tener un funciona-
miento familiar negativo donde las normas y
limites son difusas, los conflictos familiares
afectan el bienestar del adolescente y el con-
trol excesivo inculca en el adolescente una
dependencia hacia los padres no permitién-
doles autonomia.

Sin embargo, es de resaltar que, a diferen-
cia del estudio de contraste, en la presente
investigacion se identificd un sistema fa-
miliar que implementa un estilo de crianza
sobreprotector. A pesar de esta divergencia
en el hallazgo, ambos estudios coinciden al
sefalar las diversas consecuencias negativas
que tiene dicha dinamica en el curso de vida
del adolescente y en su propension hacia las
conductas delictivas. Asi mismo, las dos in-
vestigaciones tuvieron la misma cantidad de
participantes (tres familias), solo que en la
primera fueron tres madres y en la otra son
dos madres y un padre. De acuerdo con lo
anterior, se concluye con una afinidad, la
cual es que el estilo democratico de crianza
se presenta como la mejor opcidn y se resalta
la importancia de reconocer e involucrar a
las familias en intervenciones para generar
cambios positivos en los adolescentes in-
fractores de la ley.

De esta forma, en el articulo de investigacion
titulado “Familias de adolescentes infrac-
tores penales reiterantes: funcionamiento,
roles y coaliciones parentales”, desarrollado
en Mendoza (Argentina), se analiza el tipo
de relacion entre el progenitor y el menor
de edad infractor. Los autores hallaron que
los jovenes provienen, en su mayoria, de
familias disfuncionales que muestran una
escasa capacidad de cambio y rigidez en el
establecimiento de pautas organizacionales,
relacionales y jerarquicas. Estos sistemas
familiares no realizan los ajustes necesari-
os para adaptarse a las transformaciones del
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entorno ni a los requerimientos evolutivos
de sus miembros. Dichos hallazgos asocian
la categoria de funcionamiento familiar y la
subcategoria de comunicacion con aspectos
cruciales del desarrollo, los cuales influyen
en el bienestar emocional, las relaciones in-
terpersonales y las habilidades sociales de
los adolescentes.

Aunque las técnicas e instrumentos de re-
coleccion de informacion difieren —puesto
que la investigacion argentina utilizo6 el Test
de las Imagenes de las Relaciones Famili-
ares para identificar roles e interacciones,
mientras que en el presente estudio se optod
por una entrevista semiestructurada aplica-
da a tres familias—, los resultados conver-
gieron. Ambos enfoques cualitativos logran
captar la atmoésfera del funcionamiento y la
comunicacion familiar, buscando propon-
er estrategias ante situaciones emergentes.
Asimismo, se destaca un grupo familiar que,
a pesar de las dificultades, es capaz de pro-
gresar favorablemente, demostrando que el
paso del tiempo puede optimizar los pro-
cesos relacionales.

Por otra parte, la investigacion titulada
“Dinamica familiar en adolescentes infrac-
tores de la ley en una fundacion de Culcu-
ta” concibe la dindmica familiar como el
nucleo primario que permite desarrollar las
relaciones afectivas, la comunicacion y los
limites estructurales. Este equilibrio busca
consolidar un funcionamiento estable y 6p-
timo que prevenga la adquisicién de com-
portamientos disruptivos en los integrantes
mas jovenes. Este ultimo estudio se asemeja
metodoldgicamente al presente trabajo en la
implementacién de la entrevista semiestruc-
turada, un instrumento que facilité un diélo-
go fluido e interactivo con los interlocutores.

La investigacion se centra en analizar como
la dinamica familiar influye en los adoles-
centes infractores. Se apoya en las teorias de

Sigmund Freud, Melanie Klein, Otto Ker-
nberg y Anna Freud, las cuales ofrecen un
marco tedrico para entender las conductas
de estos jovenes. Segun estas teorias, el pa-
pel de la familia es fundamental en la for-
macion de la personalidad del adolescente,
lo que a su vez afecta sus relaciones interper-
sonales y su capacidad para establecer vin-
culos estables. El estudio busca identificar
los hechos mas comunes que afectan a estos
adolescentes y que marcan su desarrollo per-
sonal. Al entender la influencia de la familia
en la conducta delictiva, se podran establecer
conexiones entre los problemas familiares y
la conducta antisocial. Asi, se espera que el
analisis de estas teorias psicoanaliticas pro-
porcione una comprension mas profunda de
las dinamicas familiares y su impacto en el
comportamiento de los adolescentes.

La investigacidon propone no solo explorar la
relacion entre la familia y los adolescentes
infractores, sino también identificar los
factores que contribuyen a la formacion de
conductas problematicas en estos jovenes. A
través de este enfoque teodrico, se pretende
ofrecer una vision integral que considere el
contexto familiar como un aspecto crucial
en el desarrollo de la personalidad y el com-
portamiento social de los adolescentes. En
resumen, este estudio busca desentrafiar los
mecanismos por los cuales la dinamica fa-
miliar afecta a los adolescentes en conflicto
con la ley, utilizando el marco teodrico de los
psicoanalistas mencionados para enriquecer
la comprension del fendmeno.

El apoyo, la comunicacion y la promocion
de la autonomia son importantes en el de-
sarrollo de los adolescentes, lo que se ve
reflejado en la relevancia de las figuras ma-
ternas y abuelas en los relatos analizados,
quienes actian como pilares emocionales y
de proteccion. La constante presencia de es-
tas figuras sugiere un entorno familiar calido
y seguro, fundamental para el ajuste emo-
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cional del adolescente. Ademas, la dinamica
familiar se enriquece con la participacion de
los hermanos, quienes ofrecen un apoyo hor-
izontal y un sentido de camaraderia, y con
la inclusién de amigos cercanos que se con-
vierten en figuras casi familiares, ampliando
asi la nocion de familia mas alla de los lazos
sanguineos.

Esta diversidad en las relaciones familiares
resalta la necesidad de un enfoque multidi-
mensional en la crianza, que no solo contem-
ple el afecto y el control, sino que también
reconozca la importancia de un sistema de
apoyo emocional robusto y variado, capaz de
atender las complejas necesidades de los ad-
olescentes en su desarrollo.

Los roles parentales y familiares en la ado-
lescencia son fundamentales para el ajuste
emocional y desarrollo de los jovenes. Las
figuras maternas y abuelas actuan como pi-
lares emocionales y de proteccion, mientras
que los hermanos ofrecen apoyo horizontal y
camaraderia. Ademas, la inclusion de amigos
cercanos amplia la nocion de familia mas alla
de los lazos sanguineos.

El analisis de las interacciones afectivas y
normativas dentro del ambiente familiar y su
relacion con la conducta delictiva de adoles-
centes varones, muestra que los hogares con
falta de limites claros y supervision inadec-
uada son propensos a generar comportamien-
tos problematicos. Segun Spicer y Hampe
(1975) y otros autores, los hogares donde hay
pocos limites o donde uno o ambos padres es-
tan ausentes suelen estar marcados por poca
atencion, conflicto y pobres interacciones
afectivas, lo que influye negativamente en
el comportamiento de los hijos. Esta falta de
limites contribuye a la delincuencia juvenil.

En Colombia, los factores estructurales como
la violencia y la pobreza afectan directa-
mente las condiciones familiares, generando

un entorno donde los adolescentes no reci-
ben los limites necesarios para su desarrollo
fisico, emocional y social. La ausencia de un
entorno familiar estable, donde se establez-
can reglas claras y una supervision adecua-
da, es un factor que contribuye a la conducta
antisocial de los jovenes. La falta de normas
en el hogar y el conflicto familiar impiden
que los adolescentes desarrollen mecanismos
de control sobre su comportamiento, lo que
agrava su propension a la delincuencia. Di-
versos estudios, como los de Soares y Narito-
mi (2010), sefialan que la delincuencia juve-
nil es un fenomeno multifactorial, pero que
la ausencia de limites claros y consistentes
en el entorno familiar es un elemento crucial
en su explicacion. Los hogares sin estructur-
as normativas adecuadas no solo carecen de
supervision, sino también de la capacidad de
ofrecer el apoyo emocional necesario para
prevenir conductas desviadas.

La conducta antisocial en adolescentes es
un problema social creciente, vinculado a
factores como el ambiente familiar y la su-
pervision parental. La investigacion destaca
que la falta de supervision adecuada, la in-
consistencia en el cuidado y la ausencia de
comunicacion efectiva son factores de riesgo
que pueden llevar a la delincuencia juvenil.
La supervision parental no solo implica el
control de los hijos, sino también la creacion
de un ambiente familiar positivo mediante el
apoyo emocional y la comunicacion. El ciclo
vital del adolescente influye en como enfren-
tan crisis y conflictos. Las alianzas familiares
que surgen en situaciones de crisis suelen ser
disfuncionales y perpetuan patrones de con-
ducta antisocial.

La incapacidad de los progenitores para es-
tablecer normas claras y adaptarse a los
cambios del adolescente contribuye a esta
situacion. Asi, las dinamicas familiares dis-
funcionales refuerzan las tensiones y conflic-
tos en el hogar. La delincuencia juvenil se
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presenta a edades cada vez mds tempranas,
afectando tanto a nivel local como global. La
influencia familiar es determinante en este
proceso, ya que las dindmicas familiares in-
fluyen en el desarrollo del comportamiento
del adolescente. La falta de un entorno de
apoyo y la gestion inadecuada de los roles
parentales crean condiciones propicias para
la conducta antisocial.

El Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes debe adoptar un enfoque que
no solo considere la sancion, sino también la
implementacion de estrategias restaurativas
que involucren a la familia en el proceso de
rehabilitacion del adolescente. Es fundamen-
tal fortalecer las relaciones familiares y pro-
mover la comunicacion efectiva para romper
el ciclo de conducta antisocial. El Estado y
la sociedad deben trabajar en conjunto para
garantizar los derechos de estos adolescentes
y facilitar su reintegracion social.

El estudio titulado “La familia y su influencia
en conductas delictivas de seis adolescentes
infractores, del sistema responsabilidad pe-
nal para adolescentes del ICBF de Popayan
Cauca” tuvo como objetivo determinar la
incidencia del nucleo familiar en los com-
portamientos delictivos de los menores. Esta
investigacion parte de una realidad global,
nacional y local: las conductas infractoras
se presentan a edades cada vez mas tempra-
nas, afectando el tejido social y el desarrollo
de los propios jovenes. En este escenario, el
entorno familiar puede actuar de forma am-
bivalente, constituyéndose ya sea como un
factor de riesgo o como una red de apoyo
positiva.

Cuando la red familiar es favorable, no solo
brinda respaldo emocional, sino que pro-
porciona ayuda practica, motivacion y guia
ante situaciones de estrés y vulnerabilidad.
Este soporte fomenta el crecimiento per-
sonal, el bienestar integral y la estabilidad
econdmica, generando un entorno seguro y

de confianza. Este enfoque coincide con la
centralidad que el presente estudio otorga al
acompanamiento familiar, entendido como
un proceso crucial donde se deben movilizar
recursos econdmicos, sociales y comunitar-
10s para afrontar las dificultades propias de
las distintas etapas del desarrollo.

Asimismo, el estudio denominado “Los
vinculos familiares en el proceso de rein-
tegracion social de los adolescentes que
salen de una sancién del SRPA” —el cual
consistié en una revision de la literatura y
el analisis de seis articulos— revel6 la im-
portancia de la corresponsabilidad familiar
y el apoyo afectivo durante el cumplimiento
de la sancion. Sus resultados destacan que la
participacion activa de la familia en la tran-
sicion penal y post-penal, sumada al estab-
lecimiento de nuevos vinculos sociales fuera
del entorno delictivo, potencia el éxito de
las medidas de reinsercion. De este modo, el
sistema familiar y sus redes de apoyo se con-
solidan como un eje transformador y un fac-
tor protector definitivo para reducir el riesgo
de reincidencia.

Conclusion

El anélisis de la dindmica familiar de los ado-
lescentes vinculados al Sistema de Respons-
abilidad Penal para Adolescentes (SRPA)
es crucial para comprender los factores que
influyen en su proceso de reintegracion so-
cial y personal. Este estudio se centr6 en los
adolescentes que se encuentran en la modal-
idad de libertad vigilada en el Centro Juvenil
Amigoniano de Tunja, Boyac4, con el ob-
jetivo de identificar como las interacciones
familiares, los roles y las estructuras dentro
de sus hogares impactan en su comporta-
miento y desarrollo. La exploracion de estas
dindmicas permitié una mejor comprension
de las necesidades y desafios de los adoles-
centes en conflicto con la ley, brindando in-
formacion valiosa para mejorar las estrate-
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gias de intervencidon y acompafiamiento en
su proceso de resocializacion.

Identificar los estilos de crianza de las famil-
1as de los adolescentes vinculados al SRPA.
A través de las entrevistas, se identificaron
diversos estilos de crianza en las familias de
los adolescentes, que van desde la sobrepro-
teccion y permisividad hasta el autoritaris-
mo. Cada uno de estos estilos influy6 en la
autonomia y responsabilidad de los jovenes,
evidenciando como las decisiones y actitudes
parentales pueden facilitar o dificultar el de-
sarrollo de habilidades sociales y emociona-
les necesarias para su integracion y compor-
tamiento.

Conocer el funcionamiento familiar de los
adolescentes vinculados al SRPA. El anali-
sis del funcionamiento familiar mostré una
variedad de tipos de comunicacion, desde la
efectiva hasta la restrictiva y conflictiva. Esta
diversidad resalta la importancia de un am-
biente familiar saludable, donde la apertura
emocional y la calidad de las interacciones
son clave para el bienestar de los adoles-
centes. El estudio destaca como la comuni-
cacion puede influir en la dindmica familiar
y, por ende, en la conducta de los jovenes.

Describir el acompafiamiento familiar que
tienen los adolescentes vinculados al SRPA.
El acompafiamiento familiar se revelé como
un elemento fundamental en la vida de los
adolescentes infractores, con un notable pa-
pel de las madres como principales figuras de
apoyo emocional y material. Sin embargo, la
sobrecarga emocional de estas figuras puede
afectar tanto su bienestar como el desarrollo
de la autonomia del adolescente, creando una
dindmica compleja que requiere atencion y
equilibrio

La dinamica familiar en relacion con los ad-
olescentes infractores a partir de los datos
obtenidos sobre estilo de crianza, funciona-

miento familiar y acompanamiento familiar,
seflala como la sobreproteccion, la permi-
sividad y el autoritarismo generan dindmi-
cas familiares disfuncionales. Estas famili-
as tienden a carecer de una estructura clara,
normas consistentes y limites definidos, lo
que lleva a un entorno inestable para los
nifios. La delegacion de responsabilidades a
terceros, como los abuelos, y el control ex-
cesivo, refuerzan una falta de autonomia en
los adolescentes, haciéndolos dependientes y
menos capaces de asumir responsabilidades
o autorregular su comportamiento. Estos fac-
tores son determinantes en el desarrollo de
conductas delictivas durante la adolescencia,
ya que los adolescentes no adquieren habili-
dades para la toma de decisiones autdbnomas
y en donde los estilos de crianza fueron in-
consistentes y desequilibrados teniendo re-
percusiones significativas en la conducta y
desarrollo emocional de los nifios, las cuales
se manifestaron con mayor fuerza en el curso
de vida de la adolescencia.

La comunicacién en el entorno familiar es
un proceso complejo influenciado por fac-
tores como el estilo de crianza, el ambiente
emocional y las dinamicas familiares. La
interaccion abierta y de confianza fortalece
los vinculos y el desarrollo emocional de los
hijos, mientras que la falta de comunicacion
o la supervision restrictiva puede limitar la
conexion emocional. La calidad de la comu-
nicacion efectiva y de confianza, sumada al
apoyo afectivo y a una supervision parental
emergente, es vital para el desarrollo socio-
emocional saludable de los nifios y adoles-
centes. La evidencia demuestra que los hog-
ares con una estructura solida, pautas claras
y un acompafiamiento adecuado protegen a
los menores de conductas de riesgo, como
el comportamiento delictivo. Al balancear el
respaldo emocional con el fomento de la au-
tonomia, se estimula en los jovenes una may-
or capacidad para tomar decisiones respons-
ables y afrontar situaciones de crisis. Por lo
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tanto, el afecto y las expectativas claras den-
tro del hogar motivan a los hijos a esforzarse
en los ambitos social, académico, cultural y
familiar. Asimismo, las celebraciones y los
rituales cotidianos de atencion refuerzan
su seguridad, destacando la importancia de
consolidar un clima familiar empatico.

Finalmente, la forma en que las familias en-
frentan la crisis no se limita solo a la madre,
al padre y a los hermanos, sino a otros miem-
bros de la familia que también suelen invo-
lucrarse, formando coaliciones protectoras
que buscan la defensa del adolescente. Este
tipo de reaccion familiar solidaria fortalece
los lazos entre sus miembros, generando un
sentimiento de unidad en torno a la protec-
cion del adolescente.

En situaciones de crisis, muchas familias
buscan también apoyo externo, como lideres
religiosos o profesionales de la salud men-
tal, quienes brindan una mirada mas objetiva
y herramientas para gestionar el problema.
Estos actores externos desempefian un papel
importante al ofrecer estrategias que ayu-
dan tanto al adolescente como a la familia
a enfrentar los desafios. Ademas, permiten
que los miembros de la familia procesen sus
emociones y ajusten su dindmica interna, lo
cual es fundamental para evitar que los con-
flictos se agraven.

El acompanamiento familiar en la vida de
los adolescentes infractores presenta tanto
beneficios como retos. La cohesion emo-
cional y el apoyo material que brindan a los
familiares son fundamentales para ayudar al
adolescente a superar la crisis y encontrar un
camino hacia la rehabilitacion. Sin embar-
g0, la sobreproteccion y la centralizacion de
las responsabilidades pueden tener efectos
negativos, impidiendo el desarrollo de la in-
dependencia y autonomia del adolescente y
generando tensiones dentro de la familia. Es
crucial que las familias encuentren un equi-

librio en su forma de acompafar al adoles-
cente, promoviendo un entorno donde todos
los miembros compartan la carga emocional
de manera equitativa y donde el adolescente
pueda crecer de manera saludable y respons-
able.

Sugerencias y Recomendaciones

Dado que el estudio se limit6 a tres familias,
se sugiere profundizar en futuras investiga-
ciones que aborden una muestra mas amplia
y diversa. Esto permitiria obtener un pan-
orama mas completo sobre las dindmicas
familiares de los adolescentes vinculados al
SRPA. Ademas, se recomienda desarrollar
programas de intervencion que fortalezcan
la comunicacion familiar y promuevan esti-
los de crianza mas equilibrados, fomentando
el apoyo emocional y la autonomia en los
jovenes.
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