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AADA DISCUSION

' - RESUMEN
El presente articulo describe y construye una discusion en rela-
cién a los efectos sociales de la desnutriciéon, mediante una revi-
sién de informes y articulos de la situacion nutricional en
3 Colombia y el mundo, para abordar finalmente el estado nutricio-
nal en Boyaca. La tematica se desarrolla teniendo en cuenta la
nutriciéon, como un campo en el que influyen factores sociales,
culturales, religiosos, histéricos, politicos y econémicos, que
afectan a las poblaciones cuando no se dispone de adecuados
procesos cientificos y sociales, para garantizar acceso y recursos
para una alimentacion adecuada, a causa de la pobreza, la falta
de programas dirigidos a garantizar seguridad y soberania ali-
mentaria, altas tasas de desempleo, lo que repercute principal-
mente en los nifios, nifias, mujeres gestantes y ancianos,
impidiéndoles tener un desarrollo pleno de su potencial humano.

Palabras Claves: Seguridad alimentaria, desnutricion, pobreza.

ABSTRACT

This article describes and constructs an argument concerning the
social effects of malnutrition, by reviewing reports and articles in
the nutritional situation in Colombia and the world, to finally ad-
dress the nutritional status in Boyaca. The theme is developed
] considering nutrition as a field in influencing social, cultural, reli-
gious, historical, political and economic, that affect populations
when there is no adequate scientific and social processes, to
ensure access and adequate food resources due to poverty, lack
of programs to ensure food security and sovereignty, high unem-
ployment, looking mainly affected children, pregnant women and
the elderly, preventing them from developing their full human
potential.

Keywords: Food security, malnutrition, poverty.
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INTRODUCCION
a alimentacion satisface una necesidad biologica del
hombre, entendido como un ser social dotado de cultu-
ra. A su vez, la cultura influye sobre el comportamiento
relacionado con el consumo de alimentos y, en Ultima instan-
cia, sobre el estado nutricional de los individuos que integran
cada poblacion humana—De Garine & Vargas, 1997).

Las distintas sociedades tienen su propia definicién de lo
que es comestible y de lo que no lo es, basandose no soélo en
su poder nutritivo sino en lo que su desarrollo cultural les ha
ensefiado. La alimentacion no es Unicamente un tema fisico o
material, sino que forma parte de la historia del arte, las cien-
cias, la religion, la historia econémica, social y politica —(Fla-
ndrin, 1987) (Bertran, 2005); alimentarse es un acto social y
cultural, que implica la participacion de todos los miembros de
una sociedad, dando la posibilidad de fortalecer sistemas
culturales o por el contrario irlos modificando con el paso del
tiempo —(Marin, Alvarez, & Rosique, 2004).

Lo que es apto para comer no soélo es cuestion de lafisiolo-
giade la digestion, se deben tener presentes ademas las tradi-
ciones gastronémicas de cada pueblo, asi como su cultura
alimentaria (Harris, 1985) (Gémez-sierra, 2011), entendida
como los usos, tradiciones, costumbres, y elaboraciones
simbdlicas de los alimentos, que tienen relacion directa con la
consecucion, transformacion, consumo, manejo y distribu-
cion en un contexto particular —(Marinet al, . 2004)

La historia de la alimentacion registra que después de
1492, tras la Conquista y colonizacién del continente america-
no, se produjeron las primeras hambrunas en los suelos del
“Nuevo Mundo”. Esa Conquista abarcd todas las esferas
sociales, culturales y ambientales de la vida de las comunida-
des indigenas, modificando las estructuras que permitian el
funcionamiento de dichas sociedades —(Vega Cantor, 2002);
el cambio abrupto en el sistema alimenticio y el ecosistema
contribuy6 a la casi desaparicion de las poblaciones america-
nas(Rodriguez, 1998), al pasarse de un sistema de policultivo
al monocultivo, con una dieta monotona y deficiente en
nutrientes esenciales para el desarrollo humano, ya que ni los
alimentos traidos de Europa tuvieron una oportunidad para la
dieta de los indigenas, y como se encuentra reflejado para el
caso latinoamericano, “el trigo se destinaba al consumo de los
espanolesy el maiz al de los naturales” —Giovannetti, 2005).

PANORAMA MUNDIAL

La alimentacion, y por ende la nutricion, significa interdiscipli-
nariedad es decir arte, ciencia, religion, economia, politica y
por tanto desarrollo social de todas las culturas —(Flandrin,
1987).

Hoy en dia, los alimentos con menos efectos nutritivos son
destinados para la poblacion pobre que ante las dificultades
econdémicas que impiden su desarrollo social y cultural, se ven
amenazadas por miles de productos que no causan ningun
efecto positivo sobre su cuerpo, Io que deteriora su estado
mental, haciéndolos susceptibles al abuso y a la autoridad
represiva, al disminuir su capacidad de crear y desarrollar
todas sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales.

La desnutricion humana es una enfermedad de causas
sociales, como la pobreza, el analfabetismo y la inequidad, por
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lo que se encuentra principalmente con mayor prevalencia e
incidencia, en paises en via de desarrollo, y es quizas la causa
mas importante de mortalidad, cuya erradicacion seria el
factor que mas aumentaria la esperanza de vida de la pobla-
cion (Sabelli, 1981). Las deficiencias alimentarias de vitaminas
y minerales, provocan trastornos en el aprendizaje, retraso
mental, disminucion de la capacidad de trabajo, ceguera y
muerte prematura; en 1996, cerca de mil millones de perso-
nas, sufrian de estas deficiencias, y otras mil millones estaban
enriesgo de padecerla (Banco Mundial, 1996).

Realizando un andlisis comparativo de diferentes informes
presentados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO), se tiene que en el periodo
2000-2002, “habia en todo el mundo 852 millones de personas
desnutridas; de estas, 815 millones vivian en los paises en desa-
rrollo, 28 millones en paises en transicion y nueve millones en
paises desarrollados” (Alvarez, Estrada, Montoya, & Melgar-
Quinonez, 2006); para el ano 2009, el total de personas con
nutricion deficiente en el mundo alcanzé los 1.023 millones, pre-
sentandose una aparente reduccion del 9,6% en el afo 2010,
siendo la cifra de personas con desnutricion de 925 millones para
este ano (FAO, 2010), lo que demuestra que no hubo una reduc-
cién real del hambre en el mundo desde el afio 2000 y, por el
contrario hubo un incremento de este flagelo.

Lo anterior se puede sustentar partiendo del hecho de una
crisis alimentaria, que se exacerba por la subida de los precios
de los alimentos hasta el doble del valor que se tenia en el
periodo 2002 a 2004, segun los indices de precios de los ali-
mentos publicados por la FAO (Figura 1), presentandose un
efecto que se relaciona directamente con el aumento del ham-
bre en el mundo(Tortosa, 2010).

Figura 1.

indices de precios de los alimentos basicos en el periodo comprendido entre
mayo de 2000 mayodel2011 .

NUTRICIONY SEGURIDAD ALIMENTARIA

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen
en todo momento acceso fisico, social y econémico a sufi-
cientes alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (FAO, 2010), sin
olvidar que esto no debe implicar, el solo hecho de ser un abas-
tecimiento de alimentos, ya que la seguridad alimentaria lleva
procesos que abarcan la esfera cultural, social, politica, y eco-
némica de los paises.
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LLa soberania alimentaria, definida en el 2002 por el progra-
ma brasilefo Vida Digna no Campo, es el derecho de los pue-
blos a definir sus propias politicas sustentables de produc-
cion, distribucion y consumo de alimentos, garantizando el
derecho ala alimentacion para toda la poblacion, en los cuales
la mujer desempena un papel fundamental y que, ademas,
como se establecioé durante el Foro de Roma en el aho 2002,
la soberania alimentaria esta por encima de los intereses del
comercio, fomentando y promocionando los mercados loca-
les(Garces, 2003).

El estado nutricional definitivamente es mejor en los paises
donde la poblacién consume mas alimentos, vive mas tiempo
y cuenta con instalaciones de saneamiento mas adecuadas,
probablemente, la mayoria de las personas que padecen
hambre o malnutricion en el mundo viven en zonas vulnera-
bles, es decir localidades en las que los factores ambientales,
econémicos y de otro tipo los exponen a un alto riesgo de
empobrecimiento e inseguridad alimentaria(FAO, 1999).

Cuando la seguridad alimentaria no se encuentra garanti-
zada, la malnutricion incrementa la susceptibilidad y la severi-
dad de las infecciones, estableciéndose como el factor de
riesgo principal de muerte de la poblacion infantil, convirtién-
dose en la causa directa de 300.000 defunciones al afio y la
causa indirecta de la mortalidad de mas del 50% de los nifios
y jovenes en los paises en desarrollo (Muller & Krawinkel,
2005); ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que en el mundo existen por encima de 200 millones de
ninos que comprometen todo su potencial fisico e intelectual
(Hossain e tal, 2009), incrementando la crisis social, econémi-
cay de salud a nivel mundial.

PERSPECTIVA NUTRICIONAL

DE LATINOAMERICA

El Programa Mundial de Alimentacion (PMA), sitla a la region
de América Latinay el Caribe como la mas desigual del mundo
(PMA, 2009), asi mismo la Comisién Econémica para América
Latinay el Caribe (CEPAL), reportd en el 2002, 221 millones de
latinoamericanos pobres, de los cuales 97 millones no conta-
ban con recursos para satisfacer sus necesidades basicas, a
nivel individual y familiar (Martinez, 2005), prolongando de esta
manera el flagelo del hambre, del cual la poblacién infantil es
la mas vulnerable, ya que afecta todo su desarrollo fisico y
mental, sobre todo si la carencia de comida y nutrientes se
presenta con mayor intensidad antes de los cinco anos de
edad(Santamaria, 2004).

La desnutricion y la baja estatura durante los primeros tres
anos de vida estan correlacionadas negativamente con: a) los
resultados educativos de los nifios, b) los niveles de ingresos y
salarios obtenidos a futuro, y ¢) la posibilidad de contraer
enfermedades durante la niflez y la edad adulta. Los nifios con
bajos niveles de nutricion comienzan su educacion con retra-
S0, presentan mayores tasas de desercion escolar y obtienen
puntajes menores en las pruebas de habilidades y conoci-
mientos(Gaviria & Palau, 2006).

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) indica que “un nivel decente de vida, nutricion sufi-
ciente, atencion de salud, educacion, trabajo digno y protec-
cion contra las calamidades no son simplemente metas de

desarrollo, son también derechos humanos, ademas enfatiza
que la mejora de la educacion y de la condiciéon de la mujer
dentro de la familia aporta mas del 50% de la reduccion de la
malnutricion infantil”(RAMIREZ, 2002).

Para nuestra region de influencia, los paises andinos
poseen grandes problemas nutricionales, producto de las
desigualdades sociales y la corrupcion politica que se presen-
ta en Colombia, Pert, Ecuador y Bolivia; ademas la CEPAL
informa que en estos paises la desnutricion supera el prome-
dio latinoamericano, ya que tiene los mayores indices de des-
nutricion crénica en menores de 5 anos, con el 25% del total
dela poblacion de América Latina(Martinez, 2005).

LA POBREZAY EL HAMBRE EN COLOMBIA,

UNA SITUACION DE VULNERABILIDAD

SOCIAL PARA BOYACA

En el informe presentado por la Mision para el Empalme de las
Series de Empleo, Pobrezay Desigualdad (MESEP) del Depar-
tamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en el
ano 2008, la pobreza en Colombia alcanzé la cifra del 46% de
la poblacién colombiana, y los niveles de indigencia llegaron al
17,8% (DANE, 2009).

El Centro de Investigaciones de la Facultad de Economia
de la Universidad de los Andes afirma que en Colombia el 13%
de la poblacion infantil sufre de desnutricién crénica, en los
que Boyaca y Narifio son los departamentos que albergan el
mayor porcentaje de la poblacién con hambre. Sin embargo
hay estudios que informan que mas del 20% de la poblacion
infantil menor de 5 afos se encuentra con desnutricion (Plat-
aforma Colombiana de Derechos Humanos, Democracia y
Desarrollo, 2009).

La Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en
Colombia del 2010 (ENSIN) reporta a Boyaca como el depar-
tamento en el que se presenta el mayor retraso de talla para la
edad en lapoblacion de 0 a4 afios. La ENSIN muestra que de
los 20 municipios con mayor retraso de talla para la edad en
ninos y ninas de 0 a 4 afos, 16 son de Boyaca, siendo Pisba,
Paya y Labranzagrande, las poblaciones con mas desnutri-
cion del pais(Forero, 2010); y en el mismo contexto, Boyaca se
encuentra con el 43% de la poblacion en estado de inseguri-
dad alimentaria, por encima del promedio nacional (Santam-
aria, 2011). Sumado a esto el informe del Departamento
Nacional de Planeacion, sostiene que Boyaca con el 48,51%
de su poblacion en el area rural, predomina una economia
campesina poco tecnificada y con bajos niveles de moderni-
zacion, lo que incide de manera negativa en la competitividad
de la region y no contribuye a reducir los altos niveles de
pobreza(DNP, 2007).

La desnutricion en el departamento presenta una clara ten-
dencia al aumento, al igual que las cifras de mortalidad por esta
patologia, principalmente en menores de 5 afos y adultos mayo-
res, comprometiendo por un lado todo su capital productivo y por
otro lado desperdiciando todo su potencial cultural, aspectos
bésicos para el desarrollo de la region (Ordstegui, 2012).

CONCLUSIONES
La nutricién no soélo es una cuestion de proveer alimentos, ya
que el contexto social, cultural, politico y econémico de una



sociedad influye sobre los procesos de alimentacion y de una
adecuada nutricion. Todas las sociedades crean su propia
relacion con el acto de comery nutrirse desde su construccion
histérica, de acuerdo con lo que el ambiente les provee, y su
interaccion con otras culturas.

Enlaactualidad, esevidente que el alza de los precios de
los alimentos y su incidencia sobre el estado nutricional de la
infancia y poblacion en general, es un factor que conlleva a la
malnutricion y el empobrecimiento de un pais, que ademas se
encuentra afectado por la violencia, los bajos niveles educati-
vos y el desempleo; es por ello que los gobiernos deben llevar
sus esfuerzos a la proteccion inmediata de las poblaciones en
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