


ie a primera

comida es ar

ra or los animales y las
. humana se ha mul-
edentes, y las condi-
ciones sociopoliticas y naturales,
han puesto en desventaja nutricional
a diversas comunidades de la tierra;
obesidad y delgadez compiten y esta
Ultima se expresa como desnutri-
cion. Debido a esta carencia, se
observauna movilizacionin i
que acopla iniciativas r
con ?eguridad alimentari
cacion, agricultura para nutrirse y curarse, y la busqueda de
estrategias para enfrentar el cambio climatico, desde la
necesidad de alimento, entre otras.

”

No obstante, la nutricion como todas las actividades huma-
nas pasa por el filtro de la cultura, donde se articulan cos-
tumbres gastronémicas (cada dia mas difundidas) plasma-
das por las ideologias vy los vaivenes de la sociedad.
Desde la cultura se debe entender el sentido que una comu-
idad le da ala nutricion; en el plano educativo, verbigra-
cia, hay que preguntar: ;Qué informacion especializada se
crea, trasmite y aplica?, ¢ Cudles centros cientificos , tec-
nolégicos y técnicos estan dedicados a estos temas? La ¥
teoria de la evoluciéon, como el valor de las tradiciones y las
innovaciones, se ajusta también al gusto. A partir del con-
cepto de alimentacion, conviene tener r&ente no solo .
qué se consume, sino. en que condiciones higiénicas, este- i WA
ticasy sociales sehace. | 4 |
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Laingesta de alimento de origen vegetal o animal y el esfuer-
z0 por equilibrar las dos fuentes, puede ser una construc-
cion cultural que, de todas maneras, necesita explicﬁp.
Asi mismo, es fundamental que, desde esta perspectiva, se




