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RESUMEN

La Region Andina (R.A) es uno de los sistemas
montafosos mas grandes del mundo; atraviesa los
paises de Chile, Argentina, Bolivia, Perd, Ecuador,
Colombia y Venezuela. Este trabajo describe, hace
un acercamiento y propone estrategias en tres as-
pectos que pueden catalogar la “riqueza” y la “pobre-
za” de estos paises: 1. biodiversidad, 2. produccién
agropecuaria y 3. cultura alimentaria (expresada
como seguridad alimentaria) en habitantes sobre los
2000msnm cuyas caracteristicas de vida son Unicas.
La informaciéon se obtuvo a partir de revision de
bases de datos nacionales e internacionales y en
revistas especializadas en cada area y en cada pais.
La tendencia fue informacion generalizada para
habitantes de la R.A. en cada pais o para
Latinoamérica; aunque también se encontraron
estudios especificos para habitantes sobre los
2000m. La biodiversidad de esta regién, expresada
en nimero de especies y areas de bosques, es
catalogada como mega y a su vez de prioridad en
conservacion. La produccién agropecuaria, sector de
un alto impacto econémico, ocupa importantes areas
que son aprovechadas con pocos cultivos; requiere
uso eficiente de factores productivos, desarrollo y/o
aplicacion de innovacion tecnolégica y ampliacion de
la capacidad para enfrentar diversos riesgos. En
cuanto a cultura alimentaria en la mayoria de los
paises resulta prioritario incrementar el nivel de
salud, especialmente en nifios y habitantes rurales.
Se podria sintetizar que la R.A. es una de las mas
ricas y a su vez mas pobre, a nivel mundial. Pensarla
en un presente y futuro digno requiere de plantea-
mientos estratégicos contundentes que conlleven a
1. superar la inercia mental de la realidad actual de
pobreza, 2. investigar, 3. tecnificar, 4. educar y 5.
hacer inversion econémica. La cooperacion interna-
cional entre los paises sera un elemento decisivo.

Palabras clave: biodiversidad, produccién agrope-
cuaria, cultura alimentaria, Region Andina

ABSTRACT
The Andean Region (RA) is one of the largest moun-
in ems in the world, through the countries of
Chile, Argentina, Bolivia, Peru, Ecuador, Colombia
and Venezuela. This paper describes an approach
does and proposes strategies in three areas that can
catalog the "wealth" and "poverty" of these countries:
1. biodiversity, 2. agricultural production and 3. food
culture (expressed as food security) in people over
the life 2000msnm characteristics are unique. The
information was obtained from review of databases
and national and international journals in each area
and in each country. The general trend information
ound for residents of the RA in each country or Latin

on the 2000m. The biodiversity of this region, expres-
sed in number of species is classified as mega and in
turn conservation priority. The agricultural production
sector of a high economic impact, occupies large
areas that are used with few crops, requires efficient
use of factors of production, development and / or
application of technological innovation and expan-
sion of capacity to address various risks. In terms of
food culture in most countries is a priority to increase
the level of health and education, especially in espe-
cially in children and rural residents. One could sum-
marize the R.A. is one of the richest and in turn poor
worldwide. Think of a worthy present and future
requires strong strategic approaches that lead to 1.
overcome the mental inertia of the current reality of
pobreaza, 2. research, 3. technify, 4. educate and 5.
to economic investment. International cooperation
among countries will be a decisive element.

Key words: biodiversity, agricultural production, food
culture, Andean Region.
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INTRODUCCION

a Region Andina (R.A.) es uno de los sistemas montafio-

sos mas grandes del mundo, se extiende en cadenas

paralelas desde Chile, pasando por Argentina, Bolivia,
PerU, Ecuador, Colombia hasta Venezuela (Hernandez Cama-
cho et al. 1992). Esta region alberga una numerosa poblacion
humana. Alrededor de 157.000.000 personas (INEC, 2010).
Este considerable nimero que habita en medio de una biodi-
versidad, requieren atencion cientifica en sus necesidades de
subsistencia, una adecuada y constante alimentacion (recur-
S0s agroalimentarios), acceso a agua y servicios basicos de
salud.
En la R.A. se origind una compleja y Unica biodiversidad de
ecosistemas, plantas, animales y culturas, especialmente
sobre los 2.000 msnm, resultado de efectos geotectonicos,
topograficos y climaticos combinados (Gentry, 1982, Young et
al., 2002; Ghalambor et al. 2006), donde los picos aislados
(bosques andinos, altoandinos y paramos) separados por
masas de montafas de muchos kilémetros de tierras bajas,
funcionan como islas continentales (Vuilleumier, 1970). El
hombre se adaptd y sobrevivid a las condiciones de este
adverso y complejo ecosistema (Cardich, 1960), domestico
plantas y animales para suplir su alimento (Manrique, 1987;
Nufiez, 1974) e hizo un intenso uso agricola a pesar de que su
relieve no permite abundantes suelos agricolas (FAO, 2010;
Bukasov, 1930).

La dinamica geografica de la agricultura se expresa en
patrones desiguales de especializacion y distribucion de pro-
duccion; se privilegian los cambios en produccion, superficie
cultivada y rendimientos de los principales cultivos (Rojas et al.
2010), estadinamicano es ajenaenlaR.A. Elsector pecuario,
por su parte, tiene un crecimiento mas rapido en comparacion
con el agricola. A nivel mundial, es el medio de subsistencia
para 1300 millones de personas y supone el 40 por ciento de
la produccion total y éste aumenta proporcionalmente con el
consumo (Rearte, 2007).

También la R.A. es rica en agua, alli su ciclo hidrolégico,
dinamico y abundante es un factor de desarrollo y de bienestar
social (Elagua de los Andes, 2010).

Culturalmente existe una intima relacion entre lo que se
cultiva, el consumo (alimento) y la nutricion de las poblaciones.
LLa cultura alimentaria es la suma de representaciones, creen-
cias, conocimiento y practicas heredadas y/o aprendidas,
asociadas a la alimentacién y compartidas por los individuos
de una comunidad (Verdugo-Corral y Pincheiro, 2009; Con-
treras, 2002; Garcia, 2011). La discusion actual en el tema de
cultura alimentaria en los paises andinos gira en torno a la
preocupacion de la Seguridad Alimentaria (S.A.), definida por
la Cumbre Mundial como “la disponibilidad suficiente y estable
de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente
de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de
todas las personas, bajo condiciones que permitan su ade-
cuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y
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activa” (FAO, 1996); ésta ocurre cuando las personas tienen
acceso fisico y econdmico suficiente y seguro para una comi-
da nutritiva segun las necesidades y preferencias de su dieta
(Jukes et al. 2011; Nepal, 2003; WFS, 1996). El informe de la
Secretaria General de la Comunidad Andina en el 2004, des-
cribe que casi el 50% de la poblacion de los paises andinos
esta sumida en la pobreza econémica. Asimismo, mas de 15
millones de personas, 13% de la poblacion de la region, no
satisface sus requerimientos minimos alimenticios para llevar a
cabo una vida sana y productiva. Asi, la cultura alimentaria en
la R.A. se puede observar desde las perspectivas: nutricional,
mortalidad por déficit de nutrientes, esperanza de vida y
garantia de derechos (acceso a salud) (Gross et al. 2000),
variables que se relacionan y aportan a la salud y subsistencia
de las personas.

Como consecuencia de o anterior, junto con reconocer
que la region altoandina ha modelado poblaciones con carac-
teres biolégicos vy fisioldgicos Unicos a causa del exclusivo
clima que posee; es pertinente revisar y analizar qué ocurre
con tres, que catalogan la “riqueza” yla “pobreza” de un pais:
1. labiodiversidad, en términos de capital natural, 2. la produc-
cion agropecuaria y 3. la cultura alimentaria, ésta desde la



perspectiva nutricional: mortalidad por déficit de nutrientes,
esperanza de viday garantia de derechos (acceso a salud). La
similitud de problemas hallada entre estos tres aspectos en la
R.A, permitira vislumbrar temas transversales por investigar,
meta actual del Instituto de Investigaciones Cientificas —
INICIEN, de la Fundacion Universitaria Juan de Castellanos.

METODOLOGIA

La informacion se obtuvo a partir de la revision de base de
datos; en cada pais se analizé la biodiversidad, tomada aqui
como capital natural, la produccion agropecuaria y cultura ali-
mentaria en los Ultimos 10 afos. Los resultados se presentan en
tablas comparativas. Para la biodiversidad se comparé el nime-
ro total de especies y en peligro de extincion (plantas superiores
y animales), areas de bosque (Has), como ecosistemas repre-
sentativos y areas protegidas (Has), aun cuando éstas no siem-
pre expresan importante biodiversidad. La cultura alimentaria
contrasté en las dimensiones: nutricion, mortalidad infantil por
déficit de nutrientes, esperanza de vida y garantia de derechos
(acceso a salud). La produccion agropecuaria, por su parte, se
analizd desde la perspectiva del uso del suelo en actividades
agricolas y pecuarias (en cantidad y periodicidad).

RESULTADOS

1. Biodiversidad (capital natural)

La R.A. estéa entre los 200 sitios biogeogréaficos de mayor bio-
diversidad y prioritarios para la conservacion a nivel mundial
Fondo Mundial para la Naturaleza, WWF, 2009; Barthlott et al.
2005); esa es tambien una de las 17 prioridades de conserva-
cién, uno de los 25 “puntos calientes” de biodiversidad a nivel
mundial (Myers et al. 2000); esta dentro de los nueve Centros
de Diversidad de Plantas (Unién Internacional para la Conser-
vacion de la Naturaleza (UICN), 2011; WWF, 2009). Igualmen-
te, es un importante complejo ecorregional de aves endémi-
cas a nivel mundial (Stattersfield et al. 1998, 1998). Posee
especies Unicas en el mundo (Young et al. 2002), 45.000 espe-
cies de plantas vasculares (20.000 endémicas) y 3.400 espe-
cies de vertebrados (1.567 endémicos) en mas de 100 varie-
dades de ecosistemas (incluyendo formaciones desérticas
tropicales y subtropicales, matorrales, bosques andinos,
altoandinos y paramos) (Myers et al. 2000). La UICN (2010)
presenta el informe mas completo sobre la diversidad de espe-
ciesenlos paises delaR. A. (Tabla 1); la Food Agriculture Orga-
nization (FAO) (2010) indica la dinamica de extension de bos-
ques entres periddos de tiempo (1990, 2000y 2005); la exten-
sion de areas protegidas, por su parte, la sefalan otras entida-
des de cada pais (Parques Nacionales, 2010; Rojas, 2010;
Mora, 2007; World Conservation Monitoring Center (WCMC) -
World Comission on Protected Areas (WCPA), 2007) (Tabla 2).

—_

Tabla 1. Numero de especies con algin grado de extincién en paises de la
Regién Andina. Fuente: Mora, 2007.

PAIS Plantas imales (N° especies)
° especies) Mamlferos Aves Reitlles Anfibios
Colombia 35.000 1.752
_
Peru 24.500 469 1.715 375 315
_
Chile 5.125 91 296

Tabla 2. Extension de bosques en paises de la Regién Andina (Area /1000
Hectareas y porcentaje “%”) en el afio 1990, 2000 y 2005, Fuente: FAO,
2010. Extensién de areas protegidas en la Regién Andina (Area /1000
Hectareas y porcentaje “%”), Fuentes diversas.

Area (1000) Hectireas
PAIS Total Bosques Areas
Bosque/aio Protegida terrestre (2005) protegidas
(%) (%)

1990 2000 2005

Colombia 61,439 60,963 60,728 10.366*** 103.870 58 9.98
(Ecundor 13817 11841 10853 48205 28560 39 17
Perii 70,156 69213 68,742  16640* 128,000 53 13

Chile 15,263 15,834 16,121 13,210%*** 75,393 21

Compendio realizado por la autora

* Mora, 2007

** World Conservation Monitoring Center (WCMC) - World Comission on Protected Areas (WCPA), 2007
** Parques Nacionales, 2010

ojas, 2010

INPARQUES, 2007

Administracion de Parques Nacionales, Argentina, 2011
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Por eso Venezuela, Colombia, Ecuador, Perty Bolivia estan
dentro de los paises megadiversos. El primero es el pais con
mayor area 'y nimero de zonas protegidas (237) (Administracion
de Parques Nacionales, Argentina, 2011; World Conservation
Monitoring Center (WCMC) - World Comission on Protected
Areas (WCPA), 2007). Colombia encabeza la lista de “paises
megadiversos” o “potencias bidticas”, con cerca del 14% de la
biodiversidad del planeta en el 0.7% de la superficie continental
mundial; riqueza atribuida a su privilegiada posicién geografica
(Convenio Sobre la Diversidad Bioldgica, 2010); es el pais con
mayor porcentaje de bosques aunque sus areas protegidas no
superan el 10%. Al respecto, los departamentos mas biodiver-
sos (Quindio, Risaralda, Caldas, Cundinamarca, Valle, Antioquia
y Boyacd) estan ubicados sobre la R.A. (Salazar et al., 2009;
IDEAM, 2001). La R.A. del Ecuador es un complejo de cadenas
que genera diversos ecosistemas entre ellos, el bosque seco,
los bosques templados, la jalca, los valles célidos (yunga), la
ceja de selva (bosques de neblina) (Valencia, 1992); tiene 84 de
las 104 zonas de vida que hay en el planeta; posee 24 de los 34
climas y 60 de los 65 microclimas que hay en mundo. Peru, por
su parte, posee un importante grado de endemismos (Estadisti-
cas Ambientales Pert, 2010.) y es reconocido como uno de los
12 principales centros de origen de plantas alimenticias del
mundo; tiene 57 areas protegidas (Mora, 2007). Bolivia tiene 21
areas protegidas, aunque junto con Venezuela son los paises
que mas han reducido sus areas de bosque entre 1990 y 2005.
En Chile existe un listado de 190 sitios priorizados para proteger
la biodiversidad, definidos en el marco de la Estrategia Nacional
de Biodiversidad. En Argentina alin no se ha realizado un proce-
so formal de identificacion de las areas prioritarias para la con-
servacion, se conocen cuales son las areas fragiles y prioritarias,
pero no han sido validadas en un proceso de consulta (Mora,
2007); este es el pais con menor porcentaje de areas cubiertas
de bosque. Aun cuando existen grandes extensiones de areas
protegidas en la R.A un gran nimero de especies que se
encuentran en algun grado de extincion (Tabla 3).

Tabla 3. Numero de especies con algin grado de extincion en paises de la
Region Andina. Fuente: Mora, 2007.

Pais Fauna (N° de especies)
EX EW CR EN VU NT DD LC Total
Venezuela 1 0 27 46 91 99 130 1,712 2,106
Colombia 3 0 75 124 190 197 192 2291 3,072
Ecuador 5 0 71 109 168 142 128 1,948 2,571
Peri 1 0 36 75 137 149 178 2,165 2,741
Bolivia 0 0 10 22 51 82 37 1814 2,016
Chile 0 0 15 19 59 54 120 509 776
Argentina 1 3 13 42 104 123 66 1,248 1,600
Pais Flora (N° de especies)
EX EW CR EN VU NT DD LC Total
Venezuela 0 0 3 6 60 69 5 48 191
Colombia 3 0 31 8 108 43 12 47 330
Ecuador 1 0 240 669 923 263 239 148 2,483
Peri 1 0 9 15 252 38 19 40 374
Bolivia 1 0 4 10 57 10 10 19 111
Chile 1 1 15 4 20 11 3 3 58
Argentina 0 0 1 10 33 13 13 21 91

Sintesis realizada por la autora.
Categorias segun la UICN: EX: extinta; EW: extinto en estado silvestre; CR: en peligro critico; EN: en
peligro; VU: vulnerable; NT: Casi amenazado; DD: datos insuficientes; LC: preocupacién menor
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En los paises que componen la R.A habitan aproximada-
mente 74 millones de personas, el 47% vive especificamente
sobre la R.A.; las de Colombia, Bolivia y Ecuador son la mas
habitadas. En promedio, el 31% de la poblacion que vive en la
R. A. de Colombia, Ecuador, Pert y Bolivia habita en zona rural
(Tabla 4).

Tabla 4. Habitantes de los paises andinos: 1. Nimero total en cada pais
(millones), 2. Numero total en la Regién Andina y 3. Porcentaje en la
Region Andina (%).Fuentes diversas.

N° total de habi (millones) | Habi en Region Andina
Pais En la Regién o % Rural
Total Andina % (del % en R.A)

Vi 1 28.384.000* 3.5 13.2 No encontrado
Colombi 45.659.709 * 34%* 74.5 23%*
Ecuador 14.306.876%** & 45 37
Peri 29.164.883* 9** 32 27**
Bolivia 9.862.860* O 60 36%*
Chile 16.970.265* 7% 4.5 No encontrado
Ar i 40.276.376* I 38 No encontrado
Total 157.743.162 74.2 47 31

Compendio realizado por la autora.

* Fuente: Banco Mundial, 2003.

* Fuente: Situacion de salud en las Américas, Indicadores Basicos, 2010.
** Fuente: Comunidad Andina, 2010.

*** Fuente: INEC, 2010.

**** Fuente: Datos no confirmados

2. Produccion agropecuaria

Los productos agropecuarios de la R.A suplen el alimento de
cerca del 50% de la poblacion de cada pais; esta produccion
estd dominada por unos pocos cultivos, entre ellos: granos,
raices, frutas, hortalizas y tubérculos (especialmente la papa) y
leguminosas (FAO, 2010; Secretaria General de la Comunidad
Andina. Estadisticas agropecuarias, 2010), y por produccion
de carnes especialmente porcina, aviar y vacuna (Rearte,
2007). En Venezuela, actualmente, los principales cultivos son
el maiz (ocupa cerca del 30% de la superficie cosechada)
(Rojas et al. 2010), el arroz y el sorgo; también sobresale la
arvejay la caraota (Moray Rojas, 2007); alliel uso de la tierraen
la R.A. es dominado por la ganaderia bovina, ovina y caprina,
mientras que son poco intensivos los cultivos mecanizados,
sin riego y ganaderos de leche (Ministerio del poder popular
para la ciencia, tecnologia e industrias intermedias, 2010;
Inventario general de emisiones de gases de efecto invernade-
ro, 2010). En Colombia, a partir del 2000, la produccion Agri-
cola Nacional aumenté de 20 a 25 millones de toneladas, en el
2008 la cafia de azUcar y la produccion de leche entera (de
vaca) fueron las de mayor produccion (Secretaria General de la
Comunidad Andina, Estadisticas agropecuarias, 2010; Docu-
mento Conpes Social, 2008). Los suelos en Colombia tienen
un conflicto entre su uso y su vocacion; hay subutilizacion de
suelos agricolas (sélo se cultiva cerca del 40% del area dispo-
nible), y sobre-explotacion pecuaria (Zonificacion de los Con-
flictos de uso de las tierras en Colombia, Bogota, 2002), uso
de terrenos con aptitud intrinseca agricola, forestal o de con-
servacion se estan aprovechando para ganaderia (Vision,
2019. Aprovechar las Potencialidades del Campo); ademas
hay concentracion de la propiedad de la tierra.

La agricultura tiene un alto impacto econémico. En Ecua-
dor, por ejemplo, esta actividad aporta el 11 % al Producto
Interno Bruto (PIB) (Paredes, 2009). El 80% de la papa que es
cultivada por pequenos productores mueve entre 120 y 150



millones de ddlares y genera 6 en jornales, asi, este producto
es una fuente importante de economia y de empleo (Paredes,
2009). Pert esuno delos 12 principales centros de origen de
plantas alimenticias del mundo (Sagastegui-Alva et al. 1994).

El PBI del sector agropecuario peruano, por su parte,
representa el 7.6%. En este pais y Bolivia la soya es el principal
producto agricola, seguido del maiz, arroz y trigo (Estadisticas
Ambientales Bolivia, 2010). Chile, por su parte, tiene suelos
jovenes e inestables por los constantes procesos geomorfolo-
gico, los sistemas fluviales y los procesos erosivos en los sue-
los de ladera que impiden un desarrollo significativo de los
perfiles de vegetacion (Rojas, 2010); los sistemas agricolas no
superaron las 5.000.000 Has, valor casi triplicado por activi-
dad forestal (plantacion de bosque nativo y forestal) (INE,
2007; Ciren, 2004); la tierra sin uso comercial tiene mas de
30.000.000 Has; los principales cultivos sembrados o planta-
dos para el 2007 fueron: forrajes anuales y permanentes
(5610.294.6 Has) y cereales (479.404.9 Has) (INE, 2007). Res-
pecto a la produccion de carnes, Argentina es el sexto pais
productor de carne vacuna a nivel mundial y el segundo a nivel
del Latinoamérica (Rearte, 2007).

Otra caracteristica con la cual es definida la “riqueza o
pobreza” en un pais es la oferta y disponibilidad de agua. En la
R.A. se concentra el 10% del agua dulce mundial (con tan sélo
el 24,6% de la poblacion).

3. Cultura Alimentaria

Respecto a la cultura alimentaria, en general en todos los
paises de América Latina los indices de desnutricion en nifos
(Tabla 5) y adultos son altos (OMS, 2010) y es mayor en nifios
menores de 5 anos que viven en zonas rurales, por ejemplo en
Colombia (Profamilia, Datos basicos para Colombia, 2005).En
consecuencia existe la tendencia a una prevalencia de baja
talla para la edad, por ejemplo en Ecuador, Per( y Bolivia (Lut-
her et al. 2007). La desnutricion junto con las enfermedades
perineonatales, enfermedades infecciosas y respiratorias, son
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las principales causas de mortalidad de menores de cinco
anos en la Region de las Américas (Benguigui y Molina, 2004),
aun cuando entre 1996 y el 2006 la mortalidad infantil se redu-
jo casien el 50% (UNICEF, 2010). Chile tiene la mayor esperan-
za de vida al nacer (afos) de los paises de la R.A. y Bolivia la
menor (Tabla 5). Argentina, Chile y Colombia tiene el mayor
numero de personas cubiertas por algun tipo de seguro de
salud, Ecuador reportala menor (Tabla 5).

Tabla 5. Resultados encontrados sobre aspectos que reflejan la cultura
alimentaria en los paises de la Regi6on Andina: Desnutricién infantil (%),
Mortalidad infantil (%), Esperanza de vida (afios) y Cobertura en salud
(%).Fuentes diversas.

Desnutricion Mortalidad infantil Esperanza de Cobertura en salud (%)

Pais infantil (%) (x1.000nv) (%) vida (afios)
Venezuela 21%* 15.8 18%*% T4 65%*
Colombia T*12.6 ** 153 19%* T2 T3** 86*
Ecuador 26%%* 16.4 24x% T5%* 76* 22%
Peru 25.3%*x 20.0 22%** 74* 54*
Bolivia D=2 50.0 Optp==> 67* 30*
Chile 1.6*** 7.9 79%* 8yHHE*
Argentina 2% 12,5 75HRRT Grk 93 4k
* ENDS, 2005 Situacion de salud en las * Comunidad * Comunidad Andina, 2010
** Profamilia, Américas, Indicadores Andina, 2010 5 OMS. 2010:
D o Basicos, 2010. o - -
atos Basicos *+ UNICEE. 2010 Profamilia, Datos Basicos
para Colombia, N para Colombia, 2005
2005. ** Indicadores Bésicos,
1" OPS, 2010.A1 | itacion de Salud en
*#% UNICEF, 2010 Colombia, 2009
##%OPS, 2010
#k*k OPS, 2010, Ch
#xxx OPS, 2010, Arg.

Compendio realzado por la autora

En el tema de educacion la tasa de escolaridad en América
Latina es del 5%, frente al 80% de Europa y Estados Unidos
(méxima a nivel mundial) y frente a un 15% en Asia de Este y
Pacifico (menor a nivel mundial) (UNESCO, 2006). Colombia,
Ecuador, Bolivia y Perd, en el 2008, fueron los paises con
menor asistencia de nifios a la educacion primaria y fue menor
enzonas rurales (Lutter, 2007).

JDC CulturaCientifica » 23




DISCUSION

La Region Andina (R.A.) es una de las mas ricas por su diversi-
dad de especies, ecosistemas y fuentes hidricas por unidad
de area a nivel mundial. Colombia es nimero uno en plantas,
aves, reptiles y anfibios y en mamiferos lo es Perl (Mora,
2007), esto no implica disminucion en la importancia de la
megadiversidad que poseen los demas paises; Chile, por
ejemplo, tiene el menor nUmero de especies en menos area
pero es un pais con alto grado de endemismos; algo similar
ocurre en otros paises de la R.A. (Estadisticas Ambientales
Perud, 2010; Sierra, 1999). Sin embargo la realidad es contras-
tante, pues esta biodiversidad actualmente se halla amenaza-
da.

La conservacion de la fauna y la flora resulta prioritaria en
todos los paises de la R.A. La pérdida de héabitats y la frag-
mentacion de bosques nativos que se observa, ocasionada
principalmente por accién de la poblacion humana que la
habita, generalmente se traducen en pérdida de especies
(Fahrig, 2003) y reduccion de fuentes hidricas, cadena de
situaciones que se convierte en tema prioritario de investiga-
cion, especialmente cuando se analiza la disminucion de
areas de bosque, los listados de pérdida de especies (Burgos,
A. 2010; Mora, 2007) y la disminucion de fuentes hidricas
(lagos, lagunas, glaciares o rios) (Comunidad Andina, 2007;
Fudena Inparques, 2001). Ecuador, por ejemplo, aunque no
es numero uno enriqueza en flora, si posee el maximo valor de
especies amenazadas; la fauna, por su parte, coincide en
mayor el nimero en especies totales y amenazadas, con el
caso de Colombia (Mora, 2007; Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) (2006). Afio tras ano, a
pesar del esfuerzo de los gobiernos por aumentar el nimero
de areas protegidas (FAO, 2010; Parques Nacionales, 2010;
Estadisticas Ambientales Bolivia, 2010; Estadisticas Ambien-
tales Perd, 2010; Estadisticas Ambientales Ecuador, 2009;
Inparques, 2007; Fudena Inparques, 2001) aumenta el nime-
ro de especies amenazadas; asi, el incremento de areas pro-
tegidas resulta insuficiente frente a la velocidad de destruc-
cién de los ecosistemas, traducido en pérdida de especies,

Enla R.A. existe la mayor precipitaciéon a nivel mundial y la
mayor disponibilidad de agua per capita, sin embargo, la dis-
tribucion de la poblacion en el territorio, por lo menos de la
Comunidad Andina, contrasta con la distribucion del agua
(Colombia, Peru, Ecuador, Bolivia) pues, donde se asienta la
mayoria de la poblacion hay menor disponibilidad de este
liquido y viceversa (El agua de los Andes 2010). El principal
uso del agua es agricola, para poder producir el 50% del ali-
mento de toda la poblacion de cada pais (FAO, 2010; FAO,
2008), produccion que ademas, estéa dominada en solo unos
pocos cultivos (Secretaria General de la Comunidad Andina,
Estadisticas agropecuarias, 2010). Otro factor complementa-
rio es la ampliacion de la frontera agropecuaria con monoculti-
vos 0 praderas de ganaderia; por ejemplo en Colombia, la
papa en los paramos, palma de aceite en las estribaciones de
la cordillera occidental, los cultivos de flores o tomate bajo
cubierta plastica, etc., disminuyen las areas de bosque, esta
realidad sin duda, ocurre en los deméas paises de la R.A., con
consecuencias, por ejemplo, como la invasion del paramo y
su efecto en el reciclaje de agua de la atmdsferay la biodiversi-
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dad propia de este ecosistema, no solo por la erradicacion de
la vegetacion nativa sino por la contaminacion de suelo, aguay
aire, por los agroquimicos usados. Ademas, como ocurre en
los andes colombianos, hay cultivos como el café, tabaco y
flores que no son alimento pero ocupan un area importante en
todo el pais. Adicionalmente, la ganaderia es otra actividad
que ha provocado el reemplazo de terrenos nativos y su uso se
haincrementado ampliamente.

Lo anterior tiene implicaciones de diversa indole. Se
requiere alimento para la poblacidon que incrementa afno tras
ano; se necesita agua potable para mantenerla (para activida-
des agropecuarias y/o para sus necesidades basicas), adicio-
nalmente, se requiere mejorar el rendimiento por hectarea de
las areas cultivables (“cultivos agricolas” y “ganaderia”), el
desarrollo y aplicacion tecnoldgica son una necesidad en la
R.A. (Centro Internacional de la Papa -CIP-, 2011; FAOSTAT,
2007; FEDEGAN, 2006). Afortunadamente, a través del tiem-
po, se han mantenido numerosas tecnologias agricolas tradi-
cionales apropiadas a los suelos andinos (g: practicas de
riego o de drenaje, abono organico, rotacion y asociacion de
cultivos combinados con el control de las plagas y el uso de
plantas repelentes de insectos, reduccion de labranza (Cepia,
Proyecto de Tecnologias Campesinas, 1988) que han permiti-
do la intensificacion de la produccion, 1o que ha traducido en la
disminucién de migracion de la poblacion rural hacia lo urba-
no en busca de “mejores” condiciones de vida. Sin embargo,
existe un claro descuido en los pobladores de esta region en
cuanto a procesos sociales, politicos y econdmicos, cuyas
escalas y caracteristicas varian ampliamente en su extension
espacio temporalenlaR.A.



En suma, los aspectos de mayor relevancia por investigar
en el area del sector agropecuario (a nivel local y regional)
podrian clasificarse asi: 1) uso eficiente de factores producti-
vos (gj. suelo, recurso hidrico, incluso recursos genéticos
“semilla y material reproductivo”); esto implica el aprovecha-
miento de la tierra seguin su vocacion, disminucion del uso de
agroquimicos (Estadisticas Ambientales Colombia, 2010;
Estadisticas Ambientales Bolivia, 2010; Estadisticas Ambien-
tales Pert, 2010; Rojas, 2010, Ministerio del poder popular
para la agricultura y tierras (MPPMAT), 2009.), mantener el
recurso genético (Documento Conpes Social, 2008), evalua-
cion de cultivos con especies transgénicas (Servicio Agricolay
Ganadero SAG, 2008.), reduccion de los procesos de degra-
dacion ambiental provocada por factores productivos  (FAO
2010), ademas de la creacion de politicas sélidas frente al
manejo de agua potable. 2) desarrollo y/o aplicacion de inno-
vacion tecnologica eficiente que aumente el rendimiento y
calidad de produccion (Ministerio de Asuntos Campesinos y
Agropecuarios — Bolivia, 2005; FAO, 1999) sin eliminar las
técnicas tradicionales, y 3) ampliacion de la capacidad para
enfrentar riesgos, por ejemplo, de tipo climatico, tema que
aunqgue no se ha profundizado en este estudio, indudable-
mente requiere una atencion prioritaria; por ejemplo, la emi-
sion de gases efecto invernadero (GEIl) provenientes de activi-
dades agricolas y ganaderas aportan significativamente en las
estadisticas del calentamiento global (Inventario general de
emisiones de gases de efecto invernadero, 2010; Bolivia,
cambio climéatico, pobreza y adaptacion, 2009; Cambio Cli-
matico, Proyecto Ciudadania Ambiental Global, 2005); a su
vez, se requiere hallar cultivos y variedades adaptables a las

nuevas condiciones climaticas (Lineamientos de politica de
cambio climético, 2002). Como complemento de lo mencio-
nado, resulta prioritario incrementar el nivel de salud, educa-
cion y economia de quienes realizan actividades agropecua-
rias.

Existe la tendencia a generalizar lo que ocurre en cada pais
0 en América Latina respecto a la las variables discutidas aqui
sobre cultura alimentaria, no hay discriminacion para habitan-
tes sobre los 2000m (por ejemplo, la FAO (2010) indica, de
forma general, que en casi todos los paises andinos el consu-
mo de alimentos refleja un desequilibrio entre la ingesta de
calorias y la de proteinas), se puede tener una informacion
distorsionada de la realidad, mas aun, cuando se reconoce
que la cordillera de los Andes ha modelado poblaciones que
poseen caracteres bioldgicos y fisioldgicos Unicos a causa del
clima que predomina en esta altura, esto implica urgentes
estudios exclusivos a habitantes de estaregion.

Los datos encontrados para los paises de la R.A. sobre
cultura alimentaria, segun las variables aqui descritas (desnu-
tricion, mortalidad infantil, esperanza de vida y acceso a
salud), indican que esta region se encuentra en un estado de
pobreza. Asi lo indican las altas tasas de desnutricion refleja-
das en el crecimiento retrasado y mayor desarrollo de enfer-
medades en los nifos, la alta incidencia de diarrea e infeccio-
nes respiratorias agudas, que ademas, son las principales
causas de mortalidad (Ministerio de la Proteccion Social,
2004; La salud en las Ameéricas, 2002; Martorell, 1995;
Scrimshaw, 1995); una poblacion con estas caracteristicas se
visualiza con un futuro desolador a corto, mediano y largo
plazo con bajo desempeno intelectual y capacidad de trabajo
(Haas et al. 1996; Grantham-McGregor y Cumper, 1992). Por
lo tanto, es necesario saber ;Con qué intensidad padecen de
desnutricion los habitantes de la R.A.?, especialmente en los
ninos. Este tema junto a otros, como la adecuada lactancia
materna, son decisivos para establecer una buena salud
poblacional y, por ende, resultan ser prioridad investigativa
(Lutter et al., 1989), especialmente en el sector rural, donde,
ademas, el nivel de hambre es alto, el acceso a una fuente
segura de agua y el saneamiento basico son bajos (El agua de
los Andes, 2010).

La Secretaria General de la Comunidad Andina (2004)
indica algunas limitaciones comunes que impiden que los
productores aprovechen las oportunidades que genera el
mercado para la superacion de la inseguridad alimentaria y la
pobreza: la baja productividad del sector agricola, la subdivi-
sion permanente del tamafio de la propiedad, la falta de acce-
S0 arecursos financieros, la creciente desigualdad en la distri-
bucion de ingresos y activos, el acentuado proceso de migra-
cion y urbanizacion, las carencias del sistema educativo for-
mal, especialmente en el acceso de las mujeres y de la pobla-
cion rural, la debilidad y dispersion institucional en el desarrollo
de politicas, programas y proyectos relativos a la seguridad
alimentaria, la creciente presion de la deuda externa, que res-
tringe el gasto publico e incide negativamente en la generacion
de empleo y reduce el poder adquisitivo de la poblacion y el
acceso a los alimentos, las fluctuaciones continuas del creci-
miento econdmico y los riesgos propios de la globalizaciony la
elevada concentracion de las exportaciones agropecuarias en
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pocos productos tradicionales(gj. trigo, arroz, maiz amairillo,
soyay derivados) son algunas de ellas.

Finalmente, a partir de los datos hallados para la region
R.A. de cada pais sobre la biodiversidad, la produccion agro-
pecuaria y la cultura alimentaria se evidencia una paradoja
entre “riqgueza” expresada en la biodiversidad (recursos natu-
rales)y “pobreza” (cultura alimentaria) en'y entre los paises que
la componen. No basta disponer de recursos, es determinan-
te saber qué hacer con ellos (Gomez-Sierra, 2010). Entonces,
¢ Como ayudar a los habitantes de la R.A., especialmente a
aquellos sobre los 2000msnm para un presente y futuro digno,
donde se proteja la biodiversidad, se mantenga la produccion
agropecuaria y se propenda por una adecuada cultura ali-
mentaria?. Frente a este reto se proponen cinco pilares: 1.
Superar la inercia de la realidad, 2. Investigar, 3. Tecnificar, 4.
Educary 5. Invertir.

Superar la inercia sobre la realidad de la pobreza es dejar
de “hacer” lo de siempre y empezar a “hacer” lo que se requie-
re, es un cambio de conciencia, nuevos comportamientos
individuales, grupales e institucionales. Investigar, segundo
pilar, que no es un lujo sino una necesidad, tiene la responsabi-
lidad, la obligacién de conocer, explicar, accionar y afrontar
soluciones reales y contundentes apropiadas a la complejidad
de sistemas bioldgicos, agropecuarios y alimentarios de la
R.A.; el uso de la inteligencia, forma de riqueza que debe ser
bien alimentada y mantenida, es un factor necesario. Tecnifi-
car a nivel macro y micro, por su parte, requiere Nnuevos y pro-
metedores planteamientos con soluciones audaces a menor
tiempo, que a su vez deben ser ampliamente difundidas; esto
seré un cambio radical. El papel de la educacion superior,
cuarto pilar, es transversal; ésta tiene el compromiso de incen-
tivar, formular, desarrollar y accionar las ideas transformado-
ras; tiene la fuerza para inducir los cambios requeridos. Final-
mente, se requiere de una inversion de recursos (publicos y
privados, nacionales e internacionales) en la solucion de sus
problemas. La cooperacion internacional sera un eje funda-
mental. Paises tan ricos en biodiversidad e inteligencia huma-
na como lo son los de la R.A., no pueden escatimar recursos
en solucionar sus propios problemas. Una inversiéon ahora,
podria significar un ahorro extraordinario y una vida digna en el
futuro.

CONCLUSION

LaR.A. es una de las zonas bioldgica, hidrica y humanamente
mas ricas del mundo, no obstante, es una de las méas pobres
dada la multiplicidad de problemas en el cuidado de su biodi-
versidad, produccion agropecuaria y cultura alimentaria. Ayu-
darla para un presente y futuro digno requiere: 1. superar la
inercia mental de la actual pobreza, 2. investigar, 3. tecnificar,
4. educary 5. hacer inversion econémica.
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