




Materiales 
ymetodos 

El estudio piloto realizado es de tipo 
descriptive. Responde al metoda de 
investigacion cualitativa por medio del 

cual se pretende evidenciar las potencialidades 
humanas del Adulto mayor como autotransformador 
de su entorno, teniendo como principia que la 
capacidad cerebral en el ser humano no declina al 
mismo ritmo que las capacidades fisicas2

• Para lograr 
nuestro proposito se estudian algunas caracteristi
cas del Adulto mayor perteneciente a un grupo 
organizado y su evoluci6n frente a un estimulo 
externo que, en este caso, se trat6 de la vinculacion 
a actividades de grupo. De este primer estudio 
partira una investigacion mas detallada, de caracter 
correlacional, donde se establecera la relaci6n 
entre las diversas variables que nos lleven a analizar 
en profundidad las infinitas posibilidades del ser 
humano, partiendo de las ultimas etapas de la vida. 
Ala vez se estudiaran con detalle las implicaciones 
de pertenecer o no a un grupo social, lo cual se 
lograra por media de analisis comparatives que se 
deben realizar con grupos poblaciones de caracteris
ticas socioculturales y economicas similares, a fin de 
lograr fiabilidad en los datos que se plantean, 
aclarando que no se pueden generalizar para la 
tolalidad de poblaci6n dadas las caracteristicas 
particulares de cada entorno. Para La aplicaci6n de 
este modelo experimental se acudira a un diseiio 
abierto que se ira modificandoy ajustando a medida 
que avanza el estudio. 

En este primer etapa se realize una experiencia 
con tres adultos mayores pertenecientes a un grupo 
organizado que se reune semanalmente para 
realizar actividades ludicas y educativas. Se selec
cionaron resaltando aspectos que mas adelante 
seran relevantes para las conclusiones de la investi
gacion, entre ellos, pertenencia a sistemas de ayuda 
gubernamentales, sistemas de apoyo familiar y nivel 
sociocultural, con los que se trabajaran las variables 
de: calidad de vida actual, expectativas de futuro' , 
percepcion del mundo y autoconcepto. Para la 
recoleccion de la informacion se utilizo la observa
ci6n tanto individual como grupal, las entrevistas 

'Es primordial aceptar que el poteoClal para que crezcan nueva> celula> en el cerebro existe en el cereb<o 
que cnvcjoco normolmente. Et ccrcbto moduro I)Uede aprender nueva informaciOn y aprende nuevas 
actividades. [I cerebra funciona como un milscuioque, sino se usa. sufre deterioro, y entre masse use mils 
' "ej01a. {Eiilai>elh l 6pe<, Julio de 2003) en .1ecopilaci6n documental, centro de esludios trabajo social UIS. 

'De otro Ia do. para Ia GCICCCion clecGte grupo deMuttos mayores oo tu'IO en cucnta a.ntiguodad y oonlido de 
pertenoorJ~ ai grupo, kl cu~l esdevrtaiLmportancLR en est a pnmera etapa del a mvesbgacr6n. 
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semiestructuradas, estudios de campo, visitas 
domiciliarias, grabaci6n y anal isis grupal de material. 
Este trabajo se ha venido realizando durante siete 
aiios, surge como reto y expectativa, luego de un 
primer intento como trabajo de grado en el cual, se 
plantean opciones de grupo para mejor la calidad de 
vida del adulto mayor. Tras estudiar los programas de 
"ayuda" ofrecidos por entidades gubernamentales a 
este grupo, se puede inferir de que poco a poco se han 
ido convirtiendo en mendigos con mentalidades 
sesgadas. A traves de esta nueva propuesta se 
pretende hacer uso de metodos experimentales para 
describir situaciones y comprobar con testimonios de 
vida, que vivir con calidad depende de las expectati
vas personates, que la vejez no es la ultima etapa del 
ser humano porque este con su obra trasciende mas 
alia de las fronteras de la muerte . Logrando transfor
maciones positivas• en su entorno. · 

Contexto 

Las potencialidades del cerebra humano son 
inagotables, tanto asi que aun nose ha logra
do estudiar la totalidad de este complejo 

organo, lo cual nos lleva a afirmar sin temor a equivo
caciones que las posibilidades humanas no terminan 
por la proximidad a las fronteras de la muerte. Bien 
sabemos que las neuronas en el ser humano son irrem
plazables, esto se debe a que este tipo de celulas se 
forman en e l momenta de la gestaci6n; sin embargo, a 
lo largo de la vida crean una serie de conexiones y 
filamentos que se unen entre si produciendose la 
transmisi6n nerviosa mediante un proceso conocido 
como "plasticidad cerebral" y, aunque tiene lugar en 
los primeros alios de vida puede volver a activarse con 
una estimulaci6n adecuada, la cual no consiste solo en 
hacer ejercicios matematicos o de recuperaci6n de la 
memoria. Se requiere establecer vinculos de afecto y 
apoyo, de tal manera que se le de a ese ser humano
sea nino o adulto- la suficiente confianza en si mis
mo; esto le permitira superar obstaculos y a lcanzar 
metas proyectadas . Es este uno de los aspectos que, 
entre otros, se discute en este escrito. 

Durante la vejez se tiende a aislar al abuelo por 
creerse que no puede cumplir con funciones relacio
nadas con el progreso y desarrollo comunitario. 
Durante el estudio piloto se encuentran tres abuelos 

'Una transformaciOO posJINa imptica mejoramlento de calidad y condicicnes de -;da t.oto para et adulto mayor 
como para quienes oompartan oon 9! su cutirJw.nidad. 
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que, a pesar de tener caracteristicas similares y pro
ccso de socializaci6n similar, viven en condiciones 
diferentes; luego de realizar la experiencia de involu
crarlos en actividades de grupo con personas de su 
edad se encontraron los siguientes resultados: el pri
mer abuelo, quien perteneci6 por cinco aiios al pro
grama REVIVIR, pese a integrarse con facilidad al 
grupo continua con su idea ("es responsabilidad del 
gobierno mantenerme")>; en el proceso se dejan 
entrever metodos conductistas usados par el gobier
no para "adormecer" a los mas pobres no solo por 
carencia de bienes materiales sino tambien por 
carencias humanas y espirituales. A traves del progra
ma REVIVIR6

, se pretendi6 suplir una necesidad basica 
insatisfecha negandole Ia posibilidad a ese ser huma
ne de que desarrolle al maximo su potencialidad. "La 
senora Maria", abuela de 86 aiios de edad, a pesar de 
tener necesidades basicas insatisfechas y no contar 
con apoyo familiar, no tuvo la oportunidad de ingresar 
al programa, con ella se llev6 a cabo un trabajo de 
apoyo familiar, aun persiste su problematica de 
pobreza pero aun asi se ha convertido en eje central 
en su nucleo familia, contribuyendo a mejorar pro
blematicas de convivencia. "Manuel", anciano de 89 
af\os de edad, trabaj6 durante toda la vida en labores 
relacionadas con el agro; actualmente es lider en el 
grupo de "San Pedro", donde se convirti6 en conseje
ro comunitario en lo relacionado a labores propias de 
su desempeno durante su vida; no obstante su edad y 
tener grandes problemas para suplir sus necesidades 
basicas, se le ve siempre alegre y comprometido con 
su labor "ad honorem". 

El trabajo con el grupo de referenda, permiti6 
estudiar el desempdio y compromise de estes tres 
abuelos en el trabajo grupal y comunitario. En un 
primer intento se plantean opciones de trabajo gru
pal para mejoramiento de calidad de vida en el 
Adulto mayor, lo cual no tuvo el impacto esperado, 
puesto que no sc tuvo en cuenta la relaci6n del Adulto 
Mayor con su ento1:no. Tras cstudiar los program as de 
"ayuda" ofrecidos por entidades gubernamentalcs a 
este grupo, se puede llegar a la conclusion de que 
poco a poco los han ida convirtiendo en mendigos con 
mentalidades sesgadas. A traves de esta nueva pro
puesta se pretende hacer usa de metodos experimen
tales para describir situaciones particulares en las 
que el Adulto mayor potencializa los recursos que 
recibe ya sea en bienes o servicios para su beneficia -
el de su grupo de pares y su nucleo familiar- ' mejo
rando asi las expectativas y calidad de vida en esta 
poblaci6n. 

Palabras textual.>< d• ·Dorrlvan" 
Progr.~ma que sa anCO<>traba a carqo de Ia Red de SohdJildod SoCIDI hasta el2003. a traves de Ia CUIII.s~>l• 

dobo ayuda en diMro yen espe<.r<~•ungniJlO deAdultOJ Mayo<eslndrgenles 

CiC'ntilloo 

Discusi6n 

N o es el propos ito de este estudio criticar las 
politicas sociales del Estado, sino analizar 
las multiples posibilidades que tiene el ser 

humano. En primera instancia, satisfacer una necesi
dad basica insatisfecha, par media de la donaci6n de 
una raci6n basica puede ser soluci6n a un problema 
inmediato. Pero, cabe preguntarse: ;_A que precio?. 
Los adultos mayores de cualquier estrato socioecon6-
mico necesitan un motive de vida, tener una expecta
tiva emocional, el amor y reconocimiento a sus 
potencialidades particulares. Esto es fundamental. 

Hoy los ancianos ya no son considerados como los 
depositaries de la sabiduria y de la historia, aunque 
juegan un papel de vital importancia en nuestra 
sociedad, en tanto que son portadores de conoci
mientos que de no ser atendidos y sistematizados se 
perderan, retando ala humanidad a La posibilidad de 
surtirse de innumerables experiencias. Tales frutos 
de la par licipaci6n y asociaci6n en grupos por parte 
del Adulto Mayor juegan un papel de vital importan
cia en lo referente a su autoconcepto y percepcion de 
la vejez. Las politicas gubernamentales de ayuda a 
pobres, necesitados e indigentes no tendra ningun 
efecto positive a largo plazo si no van de la mano con 
programas alternatives de educaci6n y manejo de 
ocio productive, ya que suplen en gran medida los 
espacios de ocio que durante la vejez adquieren una 
especial relevancia . 

El Lema de la vejez crea espanto en muchos, pues 
esta etapa de la vida se presenta de diferentes formas 
en cada sujeto, ligada sin Iugar a dudas ala forma en 
que se haya encarado la vida, el trabaj o, las rclacio
nes emocionales y los intereses. La vejez satisfacto
ria depende de La forma como la persona am6 y cre6 
cierta imagen de si mismo, si fue capaz de gozar las 
experiencias a pesar de los sufrimientos que ocasio
nan las separaciones y las circunstancias adversas de 
lavida. 
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Sin embargo, las propuestas educativas desarro
lladas en un clima alentador y respetuoso de los 
tiempos del envejecente, de sus potencialidades e 
intereses, abren a Ia posibilidad de reformutaci6n 
del proyecto de vida y al encuentro de un nuevo sen
tido a su f uturo, superando el riesgo que la longevi
dad y el tiempo libre resulten un plus vad o y angus
tioso, "tiempo desocupado" (Fericgla, 1992), gene
radar de mas de una de las patologias frecuentes en 
Ia vej ez7

• 

Como La palabra "anciano" remite a una persona 
discapacitada que espera morirse, este estudio 
debe tener en cuenta que las expectativas de vida 
cada dia aumentan gracias a los avances medicos. 
Por tanto, no es raro encontrar en una misma familia 
varios grupos de generaciones viejas, como lo afir
ma Pelaez en el informe de envejecimiento para las 
Americas: " Ya se empieza a ver que conviven dos o 
tres generacioncs de viejos con pocos descendien· 
tes, o personas de 60 anos que cuidan a mayores de 
80". 

Una encuesta reciente realizada por Ia 
OPS(Organizaci6n Panamericana de la Salud) en 
siete ciudades de America Latina y el Caribe, revela 
que Ia quinta parte de los adultos mayores que viven 
en comunidad (no en hogares de ancianos) tiene al 
menos una limitaci6n para realizar actividades de Ia 
vida cotidiana como comer, vestirse o ir al bano. Uno 
de cada dos hombres y dos de cada tres mujeres 
sufren artritis, osteoporosis, mala vision o inconti
nencia, todas condiciones que discapacitan en dis
t into grado, limitaciones que nos hacen pensar 
seriamente en la necesidad de estudiar y evaluar 
posibilidades reales de resocialiazaci6n en el Adulto 
mayor para que continue sosteniendose en un grupo 

'CI Peln7 c; M LJ'JeducaaOnOelosmayores: espaciOpoo~laoonsiiUOdc)ndeunaimagende"'ydvln.,.•!<> 
actual. 
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social donde se le da poca importancia a este grupo. 
Pelaez, en el mismo informe, hablando de la 

vej ez, afirma que esta vade los 60 a los 75 u 80 anos, 
siendo algo asi como una segunda adolescencia. 
Tienen estas personas en comun la falta de definicion 
de su identidad como persona y la lucha entre el indi 
viduo con su entorno social , debido a su situaci6n de 
independencia I dependencia. Pero esta nueva etapa 
no la hemos definido como tal : la persona y la socie
dad deben recrear nuevos roles para esa franja de 
edad. " Es un reto cultural y social impostergable", 
concluye el au tor. 

Son pocos los estudios que se han realizado sobre 
el Adulto mayor ya que se t iene la certeza de que una
persona a determinada edad ya no puede cambiar 
pautas de comportamiento lo cual es desmentido. 

La Fundaci6n Gerontol6gica "Nuevo Dia", entidad 
privada sin animo de lucro y constituida por un equipo 
interdisciplinario que busca a traves de su trabajo 
educar al hombre para que asuma su papel de ser 
racional, amo de la naturaleza, por medio de activida
des ludicas y productivas acordes a las capacidades 
individuates que buscan dignificar La vida en la vejez. 

Dedico este articulo al grupo de Adultos mayores 
que durante siete anos me han permitido entrar a sus 
vidas y poner en sus mentes un gran ito de esperanza y 
fe en La vida. 
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