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RESUMEN
Sexualidad es un término amplio que 
abarca diferentes facetas del ser hu-
mano, pero también es un término 
estigmatizado que se presenta como 
una barrera para la educación sexual. 
El objetivo de este artículo es describir 
las tendencias de investigación sobre 
educación sexual en algunos países 
de América Latina y Europa, con base 
en cincuenta artículos publicados en 
las bases de datos ProQuest, Taylor 
& Francis y ScienceDirect entre el año 
2000 y 2020. Con los resultados, se 
identificaron cinco tendencias de in-
vestigación sobre educación sexual 
en estos países: políticas públicas y 
programas nacionales para la educa-
ción sexual; educación sexual en con-
textos educativos; actores involucra-
dos en la educación sexual escolar; 
enfoque de género e inclusión en la 
educación sexual; y percepciones/co-
nocimientos en torno a la sexualidad. 
A partir de ellas, se concluyó que la 
tendencia «Educación sexual en con-
textos educativos» resulta ser la más 
usada en las investigaciones consul-
tadas, toda vez que tiene como obje-
to de estudio evaluar los programas 
desarrollados, proponer estrategias 
pedagógicas de intervención e in-
vestigar las problemáticas existentes 
en la enseñanza de la sexualidad y la 
necesidad de fomentar la educación 
sexual en este contexto.

Palabras clave: educación sexual, se-
xualidad, salud pública, género, sexo.

ABSTRACT
Sexuality is present in different ways 
in the life of human beings, but many 
stigmas are attributed to it and this 
represents a barrier to sex educa-
tion. The objective of this article is to 
describe research trends on sex ed-
ucation in some Latin American and 
European countries according to fifty 
articles published in the ProQuest, 
Taylor & Francis and ScienceDirect da-
tabases between 2000 and 2020. The 
results identify five research trends 
on sex education in these countries: 
public policies and national sex ed-
ucation programs; sex education in 
educational contexts; actors involved 
in school sex education, gender focus 
and inclusion in sex education; and 
perceptions/knowledge about sexual-
ity. It is concluded that the «Sex edu-
cation in educational contexts» trend, 
turns out to be the most widely used 
in the consulted research, as it aims 
to evaluate the developed programs, 
to propose pedagogical strategies for 
intervention and to investigate the 
problems around the teaching of sex-
uality and the need to promote sex 
education in this context. 

Keywords: sex education, sexuality, 
public health, gender, sex.

RESUMO
Sexualidade é um termo amplo que 
abrange diferentes facetas do ser hu-
mano, mas também é um termo es-
tigmatizado que se apresenta como 
uma barreira à educação sexual. O 
objetivo deste artigo é descrever ten-
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dências de pesquisa em educação 
sexual em alguns países da América 
Latina e da Europa, com base em cin-
quenta artigos publicados nas bases 
de dados ProQuest, Taylor & Francis 
e ScienceDirect entre 2000 e 2020. 
Com os resultados, cinco tendências 
de pesquisa sobre educação sexual 
foram identificadas nesses países: 
políticas públicas e programas nacio-
nais de educação sexual; educação 
sexual em contextos educacionais; 
atores envolvidos na educação se-
xual escolar; abordagem de gêne-
ro e inclusão na educação sexual; e 
percepções / conhecimentos sobre 

sexualidade. destes, concluiu-se que 
a tendência «Educação sexual em 
contextos educativos» acaba por ser 
a mais utilizada nas pesquisas con-
sultadas, uma vez que tem como ob-
jeto de estudo avaliar os programas 
desenvolvidos, propor estratégias 
de intervenção pedagógica e inves-
tigar problemas existentes no ensino 
da sexualidade e na necessidade de 
promover a educação sexual neste 
contexto.

Palavras-chave: educação sexual, 
sexualidade, saúde pública, gênero, 
sexo.
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INTRODUCCIÓN

Al hablar de sexualidad humana y 
de su estudio, se hace referencia a 
un concepto que se puede concebir 
como “una faceta del ser humano 
que tiene múltiples manifestaciones 
y que puede ser estudiada y enten-
dida desde muy diversos puntos de 
vista” (Acuña et al., 1996, p. 597). 
Además, está presente a lo largo del 
ciclo vital, por lo cual es indispen-
sable tener acceso al conocimiento 
sexual. Sin embargo, el estudio de 
la sexualidad todavía representa un 
reto, debido a que, hasta la actua-
lidad, aún se le adjudican estigmas, 
connotaciones negativas y tabúes 
generados principalmente por la 
religión (Larrazábal, 2010). “Afortu-
nadamente, algunas de estas limi-
taciones se han superado gracias al 
conocimiento científico actual que 
ha destruido muchos mitos sexua-
les. También gracias a la liberación 
sexual de nuestros días se han su-
perado bastantes actitudes negati-
vas hacia la sexualidad” (Larrazábal, 
2010, p. 11). De ahí la importancia 
de contribuir a la educación sexual 
a través de la investigación. 

“La sexualidad se experimenta y 
se expresa en todo lo que somos, 
sentimos, pensamos y hacemos” 
(Cabello, 2010, p. 18). Frente a 
esta definición, queda en evidencia 
que la sexualidad toca diferentes 
facetas de la vida humana, por lo 
cual se hace necesario comprender 
su papel en el mantenimiento del 
bienestar y de la salud, en especial 
de la salud sexual, definida según la 
Organización Mundial de la Salud –
OMS– (2002) como:

La salud sexual es un estado 
de bienestar físico, emocional, 
mental y social en relación con 
la sexualidad, y no solamente la 
ausencia de enfermedad, disfun-
ción o malestar. La salud sexual 
requiere un enfoque positivo y 
respetuoso de la sexualidad (...). 
Para que la salud sexual se logre 
y se mantenga, los derechos se-
xuales de todas las personas de-
ben ser respetados, protegidos y 
satisfechos. (p. 5)

Por tanto, la promoción de la sa-
lud sexual debe ir acompañada de 
procesos en donde se vele por el 
cumplimiento de los derechos se-
xuales y reproductivos, con el fin de 
obtener un acercamiento positivo 
hacia la sexualidad. Por ejemplo, el 
derecho a la educación sexual in-
tegral (Asociación Mundial de Se-
xología WAS, 1999) es un derecho 
que se desarrolla a través del acto 
educativo, por lo cual se esperaría 
que, con el apoyo de diversas ins-
tituciones sociales responsables, se 
fomente con éxito el derecho a la 
educación sexual y, por tanto, a la 
salud sexual; sin embargo, la falta 
de participación de estos organis-
mos en la difusión de este cono-
cimiento, evidencia que el acceso 
a la información verídica y científi-
ca sobre sexualidad, pasa a ser un 
privilegio. Sumado a ello, a pesar 
de que algunos países de América 
Latina y Europa cuentan con leyes, 
políticas públicas y programas que 
velan por el cumplimiento del dere-
cho a la educación sexual, se des-
conoce la aplicabilidad y abordaje 
de estas normativas en el terreno y 
la investigación realizada en torno 
a ello, lo que impiden que la edu-

La salud sexual 
es un estado de 
bienestar físico, 

emocional, 
mental y social 
en relación con 

la sexualidad, 
y no solamente 
la ausencia de 

enfermedad, 
disfunción o 

malestar.
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cación sexual se materialice incluso 
cuando cuenta con políticas que la 
respaldan. 

Por lo tanto, este artículo es una 
oportunidad para ampliar el pano-
rama de la educación sexual al in-
dagar las posibles tendencias de 
investigación sobre el tema en las 
últimas dos décadas en algunos 
países de América Latina (Argenti-
na, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, 
Cuba, Ecuador, El Salvador, Méxi-
co, Puerto Rico) y Europa (España), 
en los que se investigó al respec-
to. Para guiar esta investigación, se 
propuso como objetivo describir 
las tendencias de investigación so-
bre educación sexual en los países 
mencionados con base en cincuen-
ta artículos publicados en las bases 
de datos ProQuest, Taylor & Francis 
y ScienceDirect entre el año 2000 
y 2020. Este criterio de selección 
temporal radica, primero, en la ne-
cesidad de evidenciar los aportes 
de la academia en 20 años y no 
desconocer trabajos que estén por 
fuera del rango de los cinco últimos 
años al periodo indagado; segundo, 
debido al acceso de los repositorios 
digitales, los textos acordes al pro-
pósito de la investigación estaban 
disponibles desde esa data. Los re-
sultados pueden aportar al enten-
dimiento de algunos aspectos de la 
educación sexual y a la promoción 
de una nueva mirada hacia esta. 

METODOLOGÍA 

Se realizó una revisión bibliográfica 
en el tiempo de consulta compren-
dido entre el segundo período de 
2019 y primer período de 2020 en 

las bases de datos ProQuest, Taylor 
& Francis y ScienceDirect con las 
palabras clave educación sexual y 
sexualidad. Se encontraron varios 
textos de los cuales se selecciona-
ron cincuenta filtrados como rele-
vantes según las bases de datos en 
las que se investigó. El criterio de 
relevancia estaba dado por el índice 
de citas, referencias cruzadas, nú-
mero de lectores y exportaciones 
guardadas. Además, se verificó que 
las investigaciones contaran con re-
ferentes teóricos consolidados, que 
su objeto de estudio respondiera a 
las necesidades de la investigación 
y que se hubieran publicado entre 
los años 2000 y 2020. La búsqueda 
arrojó investigaciones desarrolladas 
en algunos países de América Lati-
na (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, 
Colombia, Cuba, Ecuador, El Salva-
dor, México, Puerto Rico) y Europa 
(España). Se contó con una matriz 
para sistematizar los artículos se-
gún el país de investigación, el año 
de publicación, la metodología de 
investigación y su objeto de estu-
dio. Para los resultados cuantita-
tivos, se describieron tres figuras 
alusivas a las categorías país, año 
y metodología; y para los resulta-
dos cualitativos, después de revisar 
el objeto de estudio de las investi-
gaciones encontradas, se crearon 
cinco categorías con las cuales se 
hace una propuesta para describir 
las tendencias de investigación so-
bre educación sexual encontradas 
en estos países.

A partir de la revisión, y en un in-
tento por describir las tendencias 
de investigación desde las cuales se 
ha estudiado la educación sexual en 
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las últimas dos décadas en los paí-
ses que investigaron del tema, se 
presenta una propuesta que per-
mite agrupar los artículos revisa-
dos por medio de cinco categorías 
correspondientes a las tendencias 
de investigación sobre el tema. 
Las categorías no tienen un orden 
específico, pero, en la figura 4, se 

numeran con fines descriptivos. 
Excepto la categoría “Enfoque de 
género e inclusión en la educación 
sexual”, cada categoría cuenta con 
subcategorías creadas a partir del 
objeto de estudio de cada investi-
gación. A continuación, se presen-
ta la propuesta.

Figura 1.  Tendencias de investigación sobre educación sexual

Repositorios digitales ProQuest, Taylor & Francis y ScienceDirect, 2019-2020. 

Esta propuesta metodológica que 
incluye cinco categorías, permite 
obtener los siguientes resultados y 
discusión. 

DISCUSIÓN Y RESULTADOS 

En este apartado, y considerando el 
carácter de un artículo de revisión, 
se han integrado tanto los resul-
tados como la discusión. Ello, con 
el objetivo de dar alcance desde la 
propuesta metodológica del mo-

delo diseñado. En ese sentido, am-
bos componentes serán descritos 
a continuación. En primer lugar, se 
evidencia que, dentro de los artícu-
los revisados, no se presenta mayor 
diferencia entre las investigaciones 
realizadas en América Latina y Euro-
pa. Podría decirse que, para el caso 
de España hay mayor protagonismo 
en cuanto al diseño de metodolo-
gías para programas de educación 
sexual concretos y replicables, y la 
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evaluación de estos programas, de-
muestra los beneficios que se ob-
tienen de la educación sexual. En 
América Latina, los temas de inves-
tigación resultan más diversos.

Los resultados cuantitativos se evi-
dencian por medio de las figuras 2, 
3 y 4 descritas a continuación:

De acuerdo con la revisión biblio-
gráfica sobre educación sexual, se 
evidencia que la mayor producción 
académica sobre el tema se obtuvo 

en Colombia y España con un por-
centaje del 28 % y 22 % respectiva-
mente, seguido de Países de Améri-
ca Latina como México, Brasil y Ar-
gentina con una producción del 14 
%, 12 % y 10 %. Mientras que, en 
Puerto Rico, El Salvador, Ecuador, 
Cuba, Chile y Bolivia la producción 
académica fue únicamente del 2 % 
en cada país. Así mismo, se halló en 
la revisión que el 2 % de la produc-
ción académica fue llevada a cabo 
en Argentina, Chile y Colombia, si-
multáneamente.

Figura 2. Revisión bibliográfica sobre educación sexual por país 
en el que se investiga (%)

Repositorios digitales ProQuest, Taylor & Francis y ScienceDirect, 2019-2020. 

En la revisión bibliográfica, se evi-
dencia que la mayor publicación de 
textos sobre educación sexual se 
obtuvo en el año 2017, con un por-
centaje del 24 %; y al realizar una 
tabla cruzada entre país de inves-
tigación y año de publicación, se 
hace evidente que todos los países 
que investigan en el 2017 son paí-
ses de América Latina. Esto llama la 

atención y coincide con el informe 
publicado por el Fondo de Pobla-
ción de la ONU-UNFPA- dado en 
octubre de 2017, el cual afirma que 
los países latinoamericanos presen-
tan mayor desigualdad de género y 
controversia en cuanto a cuestiones 
religiosas y morales, y que “el re-
troceso que sufre Latinoamérica en 
materia de educación sexual puede 
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agravar la desigualdad económica 
y perpetuar la pobreza de muchas 
adolescentes de la región, ya que 
los embarazos no deseados entor-
pecen su incorporación al mundo 

laboral” (UNFPA, 2017). Afirmación 
que podría explicar el aumento de 
investigación en algunos países de 
América Latina sobre el tema para 
este año.

Figura 3.  Revisión bibliográfica sobre el tema por año de publicación (%)

Repositorios digitales ProQuest, Taylor & Francis y ScienceDirect, 2019-2020. 

Al realizar la revisión sobreeduca-
ción sexual, según la figura, se evi-
dencia que la mayoría de investiga-
ciones se llevaron a cabo con una 
metodología cualitativa, la cual re-
presenta un porcentaje del 86 %, 
seguido de la metodología mixta 
con el 8 %, y la metodología cuanti-
tativa con un porcentaje del 6 %. El 
motivo por el cual las investigacio-

nes hacen mayor uso de metodo-
logías cualitativas, podría explicarse 
porque las investigaciones encon-
tradas indagan sobre percepciones 
subjetivas, creencias y conocimien-
tos en torno a la sexualidad de di-
ferentes actores, y para ello hacen 
uso de técnicas como entrevistas 
abiertas o estudios de casos.

Figura 4.  Revisión bibliográfica sobre el tema por metodología 
de investigación (%)

Repositorios digitales ProQuest, Taylor & Francis y ScienceDirect, 2019-2020. 
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DISCUSIÓN Y RESULTADOS

Políticas públicas y programas 
nacionales para la educación se-
xual

El primer aspecto de esta categoría, 
está relacionado con las investiga-
ciones cuyo objetivo es el estudio 
y análisis de las políticas públicas 
y modelos o programas nacionales 
creados para la educación sexual, 
llevadas a cabo en países como Ar-
gentina, Brasil, Colombia, España 
y México. Los resultados de estas 
investigaciones evidencian falta 
de bases conceptuales para la for-
mulación de políticas y programas 
para la educación sexual, contro-
versia entre sectores activos en el 
tema y sectores más conservado-
res, influencia religiosa que nubla y 
sesga los procesos de formulación, 
reducción de la enseñanza a cues-
tiones únicamente biológicas de 
la sexualidad y omisión de las de-
mandas de los jóvenes al momento 
de crear los programas, lo que se 
relaciona con el poco alcance de 
las políticas y programas existen-
tes (Torres, 2010; Cegarra, 2012; 
Morgade, 2013; Brigeiro y Facundo, 
2013; Díaz, 2017; Hernández, Po-
sada y Agudelo, 2019).

El segundo aspecto de la presen-
te categoría, está relacionado con 
las investigaciones que indagan en 
la implementación de la educación 
sexual a partir de las políticas pú-
blicas nacionales. Para este caso, 
algunos autores en Bolivia, Brasil 
y Puerto Rico investigan acerca de 
las necesidades de la educación 
sexual y las situaciones que se pre-

sentan al momento de implementar 
las políticas. Se evidencia que hay 
dificultades con la implementación 
de la educación sexual, porque 
existen situaciones como desinfor-
mación acerca de lo que dicen las 
políticas o desconocimiento de su 
existencia, pocos docentes capaci-
tados en el tema, problemas con la 
transversalización de la educación 
sexual y bajo presupuesto asignado 
por los gobiernos, lo que causa que 
los programas de educación sexual 
obligatorios no llegan a la mayoría 
de los centros escolares (DePalma 
y López, 2014; Ortiz, 2016; García, 
Fernández y Palermo, 2019).

Educación sexual en contextos 
educativos

Dentro de esta categoría, se en-
cuentran las investigaciones cuyo 
objeto de estudio es, en primer lu-
gar, la evaluación de programas de 
educación sexual desarrollados en 
instituciones educativas. Para este 
caso, algunas investigaciones desa-
rrolladas en Brasil, Colombia y Es-
paña evalúan la utilidad y eficacia 
de los programas de educación se-
xual enfocados en mejorar las con-
ductas sexuales sanas y prevenir 
las de riesgo. Algunos programas 
están destinados a educar afecti-
vo-sexualmente a los estudiantes, 
otros más novedosos hacen uso de 
herramientas artísticas para edu-
car en la primaria, mientras otros 
se enfocan en temas específicos, 
como capacitar sobre métodos an-
ticonceptivos en la secundaria. Los 
hallazgos de estas investigaciones 
demuestran que, fomentar buenas 

Algunas 
investigaciones 
desarrolladas en 
Brasil, Colombia 
y España 
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sexuales sanas y 
prevenir las 
de riesgo
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prácticas pedagógicas por medio 
de los programas para la educación 
sexual, brinda ciertos beneficios, 
como el aumento del conocimiento 
sobre sexualidad y cambios de acti-
tud hacia esta, tolerancia frente a la 
diversidad sexual y la disminución 
de las conductas de riesgo. Los 
programas evaluados que resultan 
ser útiles para educar en sexualidad 
se llevan a cabo en ambientes es-
colares e involucran a docentes y 
familias como agentes clave para 
el éxito, por lo cual se sugiere que 
haya mayor compromiso por parte 
de estos y más tiempo en los hora-
rios de clase para poder desarrollar 
los programas (Hernández, García, 
Simón, Coy, García, Liante, Floro y 
Mateos, 2009; García, Ordóñez y 
Álvarez, 2012; Sombrio y Nogueira, 
2018; Garzón, Samacá, Moreno, 
Ballesteros y Eslava, 2019).

En segundo lugar, están las investi-
gaciones llevadas a cabo en Brasil, 
Colombia y México, las cuales pre-
sentan propuestas de programas 
de educación sexual para intervenir 
en ambientes escolares. Estas in-
vestigaciones proponen estrategias 
pedagógicas comunitarias, disposi-
tivos que entrenan a los docentes 
para intervenir por medio del arte, 
aprendizaje a través de las TIC y 
promoción de la educación sexual 
con temáticas específicas según la 
población estudiantil, como, por 
ejemplo, programas enfocados en 
la prevención de embarazos ado-
lescentes y enfermedades de trans-
misión sexual. Se evidencia que la 
participación social y herramientas 
artísticas como el teatro son de uti-

lidad en las intervenciones sobre 
sexualidad en los contextos educa-
tivos, porque aportan a la solución 
de problemáticas específicas. Por 
lo tanto, se hace un llamado a se-
guir desarrollando programas que 
aporten al campo. Sin embargo, se 
menciona que, para la elaboración 
responsable de programas peda-
gógicos sobre educación sexual, es 
necesario contar con fundamenta-
ción conceptual (Kohen y Meinardi, 
2016; Delgado, Posada y Agude-
lo, 2017; Megna, 2017; Zanatta, 
2017; Rojas, Galvis y Flores, 2019).

Por último, dentro de esta catego-
ría, investigaciones llevadas a cabo 
en Colombia, Ecuador España y 
México, se centran en los proble-
mas relacionados con la enseñanza 
de la educación sexual en las ins-
tituciones educativas dados por la 
poca capacidad de la institución y 
del educador, para separar la cul-
tura y/o religión de su rol. Sin em-
bargo, se evidencia la necesidad de 
fomentar esta práctica para preve-
nir algunos problemas sociales. Los 
hallazgos indican que, pese a que el 
colegio es un espacio propicio para 
hablar de sexualidad y prevenir al-
gunas prácticas sexuales riesgosas, 
la educación sexual fracasa a me-
nudo porque, por ejemplo, tiene de 
por medio discursos homofóbicos, 
religiosos y poco integrales. Por lo 
tanto, se hace necesario investi-
gar y crear planes que fomenten la 
educación sexual, puesto que esta 
puede ser una gran herramienta 
para promocionar la autonomía, 
las decisiones sobre la propia vida, 
la creación de la identidad y la sa-
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lud sexual de los jóvenes (Gutié-
rrez, 2001; Loza y Gómez, 2008; 
de González, Sánchez y González, 
2009; Hincapié y Quintero, 2012; 
Rivas, 2017; Roa, 2017; Gomes, 
2018). 

Actores involucrados en la 
educación sexual escolar

Dentro de la exploración, se encon-
tró que algunas de las investigacio-
nes hacen referencia a dos actores 
clave para el éxito de la educación 
sexual dentro de contextos escola-
res. Por un lado, las familias; y, por 
el otro, los docentes encargados. 
Para el primer caso, investigaciones 
realizadas en Argentina, Colombia, 
Chile y Cuba, se cuestionan el rol de 
la familia en el desarrollo sexual de 
los jóvenes. También, indagan acer-
ca de los procesos de comunica-
ción que se establecen entre padres 
e hijos adolescentes para hablar 
sobre sexualidad y analizan la in-
fluencia del ambiente familiar sobre 
la educación sexual. Los hallazgos 
demuestran que la familia tiene un 
papel importante en el desarrollo 
íntegro de los jóvenes, puesto que 
las situaciones de riesgo sexual se 
relacionan con la mala comunica-
ción de niñas, niños, adolescentes 
y jóvenes con su familia, y con la 
presencia de ambientes familiares 
conflictivos. De igual manera, se 
evidencia que hablar de sexualidad 
aún es un tabú para los padres y 
familias, por lo cual, la información 
que se brinda es parcializada o sim-
plemente no se brinda por falta de 
estrategias de acompañamiento, 
lo que constituye un riesgo para el 
desarrollo de los adolescentes (Car-

vajal, Essien, Rey y Bardales, 2007; 
Varela y Paz, 2007; Cárdenas, 2015; 
González, Orcasita, Carrillo y Pal-
ma, 2017).

Por otro lado, están las investiga-
ciones llevadas a cabo en Argenti-
na, Colombia, Chile y España, cuyo 
objeto de estudio es indagar en la 
formación de los docentes o edu-
cadores encargados de brindar 
educación sexual y conocer sus 
percepciones sobre los programas 
existentes. Los hallazgos indican 
que, los docentes que están for-
mados en el tema demuestran una 
buena actitud hacia la sexualidad. 
Sin embargo, una alta población de 
docentes no está capacitada para 
impartir educación sexual, en parte 
porque muchas de las universida-
des no ofrecen esta opción de for-
mación. También se evidencia que, 
la influencia de creencias religiosas 
y familiares con las que cuentan los 
docentes no capacitados represen-
tan una dificultad para la educación 
sexual, ya que se genera una eva-
luación negativa de los programas, 
aun cuando el objetivo de algunos 
de estos es facilitar las prácticas 
pedagógicas en educación sexual. 
En conclusión, se evidencia la ne-
cesidad de la capacitación docen-
te sobre el tema y el abordaje de la 
sexualidad dentro de la formación 
académica de estos (Bau y Jarillo, 
2013; Iosa, 2013; Martínez, Vica-
rio, González, Fernández, Carcedo, 
Fuertes y Orgaz, 2013; Martínez, 
Vicario, González e Ilabaca, 2014; 
Enríquez, Garzón, Argoti y Bastidas, 
2017; Montero, Dois, Domínguez, 
Valverde y Biccoca, 2017).
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Enfoque de género e inclusión en 
la educación sexual

A esta categoría, pertenecen las 
investigaciones que se centran en 
el estudio del enfoque de género. 
Países como Argentina, Brasil, El 
Salvador, España y México revisan 
propuestas de educación sexual 
basadas en la inclusión (como en el 
caso de la discapacidad mental), e 
indagan acerca de la violencia con-
tra estudiantes que no se identifi-
can con las identidades dominantes 
de género y sexo. Además, revisan 
las políticas públicas que tratan el 
tema y su influencia en la educa-
ción. Se evidencia que educar den-
tro del ámbito escolar de maneras 
inadecuadas, puede impulsar a la 
formación y transmisión de ideolo-
gías sesgadas. Además, el enfoque 
de género en la educación infantil 
presenta desafíos en la aplicación 
de las políticas, ya que hay estig-
mas en cuanto a lo que representa 
la masculinidad y feminidad tanto 
para los mismos estudiantes, como 
para las familias y educadores al 
momento de educar en sexualidad. 
Es por ello que, proponen replan-
tear la pedagogía y ciertas prácticas 
relacionadas a la educación sexual 
por medio de propuestas que ten-
gan presente la historia de la diver-
sidad, y que estén enfocadas en el 
género y la inclusión, para que los 
estudiantes tengan acceso al co-
nocimiento sexual en igualdad de 
condiciones, para que mediante el 
fomento de nuevas perspectivas, 
sean agentes sociales de cambio 
(Torres y Beltrán, 2002; Gavrila y 

Rocha, 2012; Finco, 2015; Gómez, 
2017; Méndez, 2017; DePalma y 
López, 2018; Pedersoli y Zemaitis, 
2018). 

Percepciones / Conocimientos en 
torno a la sexualidad 

Dentro de esta categoría, están 
las investigaciones cuyo objetivo, 
en términos generales, es indagar 
las percepciones y conocimientos 
sobre sexualidad que tiene la po-
blación estudiantil. Para ello, algu-
nos autores en Brasil, Colombia y, 
especialmente, España; investigan 
las percepciones, conocimientos, 
prácticas, discursos y experiencias 
de adolescentes y jóvenes en torno 
a la sexualidad. Los hallazgos indi-
can que hay poco conocimiento y 
desinformación sobre sexualidad, 
y que la población es activa en di-
versas prácticas sexuales, siendo 
población de riesgo para enferme-
dades de transmisión sexual y em-
barazos no deseados. Por tanto, es 
urgente aumentar las intervencio-
nes de calidad que faciliten el co-
nocimiento sexual, y para ello se 
necesita una educación sexual in-
tegral que vele por la construcción 
del conocimiento de las diversas di-
mensiones que abarca la sexualidad 
(Castaño, Castro, García, García, 
Morales, Rivera, Rocha y Zapata, 
2014; Soriano, González y Soriano, 
2014; Luces, Porto, Mosquera y Ti-
zón, 2015; Silva, De Moraes y Za-
nata, 2018; Rodríguez, Rodríguez e 
Indacaro, 2019).

Para el caso de la niñez, algunas 
investigaciones llevadas a cabo en 
Colombia, indagan en los juicios, 
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imaginarios y percepciones sobre 
sexualidad de niños y niñas. Se pro-
pone no encaminar a la sexualidad 
por un único modelo teórico, sino 
que se deben proponer talleres que 
le permitan reflexionar a los niños y 
a los docentes. A los niños, sobre sí 
mismos, para que construyan o re-
definan los imaginarios que tienen 
sobre sexualidad; y a los docentes, 
sobre su posición en la educación 
sexual, para que contribuyan a la 
educación moral y sexual de las ni-
ñas y niños (Bolívar, 2010; Higuita, 
Martínez, Mosquera, Pérez, Vás-
quez y Fernández, 2012; Zambrano, 
Bautista y López, 2018).

CONCLUSIONES 

Los resultados expuestos eviden-
ciaron que las investigaciones en-
contradas se pueden agrupar en 
cinco tendencias de investigación. 
De las cinco tendencias, en tér-
minos de porcentaje, la tendencia 
«educación sexual en contextos 
educativos» fue la más usada en las 
investigaciones consultadas, con 
un total de 16 investigaciones co-
rrespondientes al 32 %, lo que in-
dica que los textos seleccionados 
investigaron principalmente en am-
bientes escolares con población de 
estudiantes, docentes y familiares, 
y tuvieron como objeto de estudio 
evaluar los programas desarrolla-
dos en las instituciones educativas, 
proponer estrategias pedagógicas 
de intervención, e indagar las difi-
cultades existentes en la enseñanza 
de la sexualidad tanto en la teoría 
como en la práctica. 

Además de lo anterior, después de 
agrupar a los textos, se encontraron 
por tendencia las siguientes conclu-
siones. En la primera tendencia, se 
concluye que las políticas públicas y 
programas nacionales para la edu-
cación sexual tienen poco alcance. 
En la segunda, la conclusión apunta 
a que se deben crear y desarrollar 
estrategias pedagógicas que pro-
muevan la educación sexual den-
tro del contexto educativo, ya que 
este espacio es el indicado para 
hablar de sexualidad, y hacerlo re-
presenta beneficios a la población 
estudiantil. En la tercera tendencia, 
se concluye que familias y docen-
tes tienen un papel determinante 
en el desarrollo sexual de los jóve-
nes, sin embargo, las familias hacen 
poco acompañamiento al respecto 
por falta de herramientas y presen-
cia de tabúes y, la mayoría de do-
centes no están capacitados para 
educar en sexualidad. De la cuarta 
tendencia, se concluye que el en-
foque de género en la educación 
sexual aún presenta desafíos tanto 
en la normativa como en su apli-
cación, a causa de intolerancia a la 
diversidad y estigmas en cuanto al 
género. Por último, en la quinta ten-
dencia se concluye que la población 
estudiantil cuenta con poco cono-
cimiento y desinformación acerca 
de la sexualidad, lo que los postula 
como población de riesgo para ETS 
y embarazos no deseados, por lo 
cual se invita a aumentar las inter-
venciones de calidad que faciliten el 
conocimiento sexual.
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Para finalizar, con base en los hallaz-
gos y conclusiones por tendencia, 
se puede proponer una futura línea 
de investigación, toda vez que, al 
quedar en evidencia que las políti-
cas sobre educación sexual cuentan 
con poco alcance y se distancian de 
la práctica, es pertinente investigar 
sobre el tema con el fin de llevar la 
normativa al terreno a través de la 
formulación y desarrollo de progra-
mas integrales e inclusivos para la 
educación sexual que cuenten con 
bases conceptuales fuertes, que 
tengan en cuenta las necesidades 
de la población estudiantil a quien 
se dirigen para facilitar el conoci-

miento sexual y que dejen claro el 
tiempo y los recursos que necesita 
la implementación de dichos pro-
gramas. Sumado a ello, se recuerda 
que las familias y docentes deben 
estar involucrados en la educación 
sexual, por lo cual se sugiere en pri-
mer lugar, que estos actores se ten-
gan en cuenta en el planteamiento 
de los programas para garantizar su 
eficacia; y, en segundo lugar, que 
se propongan estrategias para ca-
pacitar tanto a docentes como a 
familias, y así eliminar sesgos para 
brindar una educación sexual de 
manera objetiva. 
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