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América Latina se ha caracterizado por la ma-
yor desigualdad social a nivel mundial, como con-
secuencia de la discriminación y vulnerabilidad 
(Organización de las Naciones Unidas [ONU] y 
Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe [CEPAL], 2016); causales de la pobreza y la 
exclusión social, que han incidido en las comuni-
dades a nivel de la confianza, así como en la “me-
jora de las capacidades y el aumento del poder 
de obtener ingresos” (Sen, 2000, p. 118). De igual 
manera, la falta de cohesión social (FAO, 2018) ha 
conllevado a la degradación ambiental, debido a 
que “en unas cuantas décadas se pasó de un me-
tabolismo orgánico a un metabolismo industrial” 
(González de Molina y Toledo, 2011, p. 4).

En el caso de Colombia, por conflictos socioe-
conómicos, prevalecen las actividades extracti-
vistas y el consumismo (González, 2006, p. 25), lo 
que ha generado que al menos el 40 % del terri-
torio continental presente algún tipo de degrada-
ción (Aguilar-Garavito y Ramírez, 2016), debido a 
procesos de contaminación en suelo, aire y agua, 
a causa de la deforestación y procesos agrope-
cuarios; que han afectado el soporte abiótico y 
funcional del componente biótico, relevantes 
para la captación y transformación de la energía 
solar y la biodiversidad; aspectos que han reque-
rido de la adición de energía, a través de insumos 
o trabajo físico, según los entornos locales.

En la actualidad, con las afectaciones por el 
uso indiscriminado de la energía fósil, ha toma-
do relevancia el Metabolismo social de Toledo 
(2013), al buscar la integración de los procesos 
ambientales y sociales, a nivel interdisciplinar 

con referentes históricos de la evolución pro-
ductiva, para entender la necesidad del ciclaje 
de energía, con el fin de aportar a disminuir su 
porcentaje total invertido (input energético), a 
través del manejo holístico de los recursos loca-
les (Sepúlveda, 2017).

De esta manera, se aborda la relación de la 
eficiencia energética con el empoderamiento 
comunitario, frente al desarrollo territorial sos-
tenible a través de la medición real del costo-be-
neficio al reciclar material vegetal y animal, así 
como la cuantifición de la eficiencia energética 
y a la vez explorando las capacidades y procesos 
participativos comunitarios, necesario para ex-
plicar el empoderamiento de las comunidades y 
su promoción en la buena gobernanza (Borges y 
Machieto, 2016).

Según Kolosz et al. (2018), el aporte científico 
para la sostenibilidad requiere de la relación en-
tre los sistemas socioecológicos con la socioe-
conómica; debido a que la afectación por los 
servicios ambientales, requiere de la valoración 
del desequilibrio de los ecosistemas, a corto y 
mediano plazo, con el fin lograr sostenibilidad 
ambiental y económica con énfasis en la vulne-
rabilidad social.

Por esta razón, la Economía Ecológica bus-
ca a través de la transdisciplinaredad, estudiar 
la relación entre el hombre y la naturaleza, con 
la integración sistémica de los ciclos biológicos, 
geológicos y químicos; debido a que al transfor-
mar los ecosistemas naturales en agroecosiste-
mas, según Sarandón y Flórez (2014), se emplea 
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energía física, química, biológica y solar, expresa-
da en la mano de obra, siembra, riego, fertilizan-
tes y uso de recursos naturales para la obtención 
de forrajes, semillas y frutos. Así, los flujos natu-
rales de energía son alterados para aumentar la 
productividad, con la simplicidad de la biodiver-
sidad y el requerimiento de mayores cantidades 
de energía fósil. Sin embargo, el aumento de la 
productividad no es proporcional a la energía 
invertida, lo que representa baja eficiencia ener-
gética de los sistemas de producción y deterioro 
de los flujos naturales de la energía.

De esta manera, la eficiencia energética en 
los agroecosistemas, se evidencia como un in-
dicador de sustentabilidad, por la relación direc-
ta con la degradación e intervención del medio 
ambiente. Estos aspectos han generado la nece-
sidad de buscar alternativas como el desarrollo 
sostenible, donde la interacción de temas como 
el empoderamiento y eficiencia energética, co-
bran relevancia como estrategia de diálogo de 
saberes participativo, para aportar al desarrollo 
de las capacidades humanas, ante las brechas es-
tructurales de las sociedades latinoamericanas.
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Latin America has been characterized by the 
greatest social inequality worldwide, as a con-
sequence of discrimination and vulnerability 
(United Nations [UN] and Economic Commission 
for Latin America and the Caribbean [ECLAC], 
2016); the causes of poverty and social exclusion, 
which have affected communities at the trust 
level, as well as in the “improvement of capaci-
ties and the increase of the power to get income” 
(Sen, 2000, p. 118). Likewise, the lack of social 
cohesion (FAO, 2018) has caused environmental 
degradation, due to “in a few decades there was 
a transition from an organic metabolism to an 
industrial metabolism” (González de Molina and 
Toledo, 2011, p. 4). 

For the case of Colombia, because of so-
cio-economic conflicts, extractive activities and 
consumerism prevail (González, 2006, p. 4). 25), 
which has generated at least 40% of the conti-
nental territory to have some type of degrada-
tion (Aguilar-Garavito and Ramírez, 2016), due to 
contamination processes in soil, air and water, as 
a result of deforestation and agricultural proces-
ses; which have affected the abiotic and functio-
nal support of the biotic component, relevant for 
the capture and transformation of solar energy 
and biodiversity; aspects that have required the 
incorporation of energy, through inputs or phy-
sical work, according to the local environments.

Nowadays, with the affectations caused by 
the indiscriminate use of fossil energy, the social 
Metabolism of Toledo (2013) has taken on rele-
vance by seeking the integration of environmen-
tal and social processes to an interdisciplinary 

level with historical references of productive 
evolution, in order to understand the need for 
energy cycling, with the purpose of contributing 
to reducing the total percentage invested (energy 
input), through the holistic management of local 
resources (Sepulveda, 2017).

In this way, the relationship between energy 
efficiency and community empowerment is tac-
kled, facing sustainable territorial development 
through the real measurement of the cost-be-
nefit of recycling vegetal and animal material, as 
well as the energy efficiency quantification and 
at the same time exploring the capacities and 
participative community processes, necessary to 
explain the empowerment of communities and 
their promotion in good governance (Borges and 
Machieto, 2016).

According to Kolosz et al. (2018), the scientific 
contribution to sustainability requires the rela-
tionship between socio-ecological systems and 
socioeconomic systems; since the impact of en-
vironmental services requires the assessment of 
the ecosystem imbalance, in short, and medium 
term, in order to achieve environmental and eco-
nomic sustainability with an emphasis on social 
vulnerability. 

For this reason, the Ecological Economy seeks, 
by means of transdisciplinary action, to study the 
relationship between human beings and nature, 
with the systemic integration of biological, geolo-
gical and chemical cycles; because when natural 
ecosystems are transformed into agroecosys-
tems, according to Sarandón and Flórez (2014), 

Vol 7 No. 1 - Enero-Junio 2017 pp. 9-16



12

physical, chemical, biological and solar energy is 
used, expressed in labor, planting, irrigation, fer-
tilizers and the use of natural resources to obtain 
fodder, seeds and fruits. In this way, natural ener-
gy flows are altered to increase productivity, with 
the simplicity of biodiversity and the requirement 
of increased amounts of fossil energy. However, 
the increase in productivity is not proportional 
to the energy invested, which represents the low 
energy efficiency of production systems and the 
deterioration of natural energy flows.

In this sense, energy efficiency in agroecosys-
tems is shown as an indicator of sustainability, 
due to its straightforward relationship with envi-
ronmental degradation and intervention. These 
aspects have generated the need to look for 
alternatives such as sustainable development, 
where the interaction of issues such as empower-
ment and energy efficiency, become relevant as a 
strategy of participatory dialogue of knowledge, 
to contribute to the development of human ca-
pabilities, given the structural breaches of Latin 
American societies. 
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L’Amérique latine est caractérisée par les inéga-
lités sociales les plus grandes du monde, en raison 
de la discrimination et de la vulnérabilité (Nations 
Unies[ONU] et Commission économique pour 
l’Amérique latine et les Caraïbes[CEPALC], 2016) 
; des causes de pauvreté et d’exclusion sociale, qui 
ont affecté les communautés au niveau de la con-
fiance, ainsi que dans “l’amélioration des capacités 
et de l’augmentation du pouvoir pour obtenir un 
revenu” (Sen, 2000, p. 118). De la même manière, 
le manque de cohésion sociale (FAO, 2018) a con-
duit à une dégradation de l’environnement, car “ 
en quelques décennies, on est passé d’un méta-
bolisme organique à un métabolisme industriel “ 
(González de Molina et Toledo, 2011, p. 4). 

En ce qui concerne la Colombie, en raison 
des conflits socio-économiques, les activités 
extractives et la consommation prédominent 
(González, 2006, p. 4). 25), ce qui a généré que 
40% au moins du territoire continental montre 
un certain type de dégradation (Aguilar-Garavito 
et Ramírez, 2016), en raison des processus de 
contamination des sols, de l’air et aussi de l’eau, 
de déforestation, des processus agricoles, qui 
ont affecté le soutiens biotique et fonctionnel 
des composants biologiques, pertinent pour le 
captage et la transformation d’énergie solaire et 
la biodiversité, aspects qui a nécessité un apport 
énergétique par les inputs et travaux physiques, 
selon les environnements locaux.

Actuellement, avec les effets de l’utilisation in-
discriminée des énergies fossiles, le Metabolismo 
social de Toledo (2013) a pris de la pertinen-
ce, en cherchant l’intégration des processus 

environnementaux et sociaux, sur un niveau in-
terdisciplinaire avec des références historiques, 
pour comprendre la nécessité des cycles énergé-
tiques, afin de réduire son pourcentage total in-
vesti (input énergétique), par une gestion intégra-
le des ressources locales (Sepulveda, 2017).

De cette façon, la relation entre l’efficacité éner-
gétique et la responsabilisation des communautés 
est abordée, face au développement territorial 
durable par la mesure réelle des coût/bénéfice du 
recyclage des matières végétales et animales, ainsi 
que la quantification de la performance énergéti-
que et au même temps, l’exploration des capaci-
tés communautaires et les processus participatifs 
nécessaires pour expliquer la responsabilisation 
communautaire et sa promotion dans une bonne 
gouvernance (Borges et Machieto, 2016).

Selon Kolosz et al. (2018), la contribution scien-
tifique à la durabilité a besoin de la relation entre 
les systèmes socio-écologiques et les systèmes 
socio-économiques ; du fait que l’impact des ser-
vices environnementaux exige une évaluation du 
déséquilibre des écosystèmes, à court et moyen 
terme, afin de faire progresser la durabilité envi-
ronnementale et économique avec une attention 
spéciale pour la vulnérabilité sociale. 

Pour cette raison, l’économie écologique cher-
che, à travers la transdisciplinarité, à étudier la rela-
tion entre l’homme et la nature, avec l’intégration 
systémique des cycles biologiques, géologiques 
et chimiques ; car en transformant les écosystè-
mes naturels en agroécosystèmes, selon Sarandón 
et Flórez (2014), l’énergie physique, chimique, 
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biologique et solaire, exprimée en travail, semis, 
irrigation, engrais et utilisation des ressources 
naturelles pour obtenir fourrage, graines et fruits 
est employée. De cette manière, les flux d’énergie 
naturelle sont modifiés pour augmenter la produc-
tivité, avec la simplicité de la biodiversité et l’exi-
gence d’une plus grande quantité d’énergie fossile. 
Cependant, l’augmentation de la productivité n’est 
pas proportionnelle à l’énergie investie, ce qui re-
présente une faible efficacité énergétique des sys-
tèmes de production et une détérioration des flux 
énergétiques naturels.

De cette façon, l’efficacité énergétique dans les 
agroécosystèmes est mise en évidence comme un 
indicateur de durabilité, par la relation directe avec 
la dégradation et l’intervention environnementale. 
Ces aspects ont généré la nécessité de rechercher 
des alternatives telles que le développement dura-
ble, où l’interaction de thèmes tels que la respon-
sabilisation et l’efficacité énergétique devient per-
tinente comme stratégie de dialogue participatif 
du savoir, pour contribuer au développement des 
capacités humaines, comme le sont les disparités 
structurelles des sociétés latino-américaines.
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A América Latina tem sido caracterizada por 
uma maior desigualdade social em todo o mundo, 
como consequência da discriminação e vulnera-
bilidade (Organização das Nações Unidas [ONU] 
e Comissão Econômica para a América Latina e 
o Caribe [CEPAL], 2016); causas da pobreza e da 
exclusão social, que afetaram as comunidades 
em nível de confiança, bem como em “melhorar 
as habilidades e aumentar o poder de obter ren-
da” (Sen, 2000, p.128). Da mesma forma, a falta 
de coesão social (FAO, 2018) levou à degradação 
ambiental, porque “em poucas décadas passamos 
de um metabolismo orgânico para um metabo-
lismo industrial” (González de Molina e Toledo, 
2011, p. 4).

No caso de Colômbia, por conflitos socioeco-
nómicos prevalecem atividades extrativas e de 
consumo (Gonzalez, 2006, p. 25), o que signifi-
ca que pelo menos 40% do continente apresen-
ta algum tipo de degradação (Aguilar-Garavito 
e Ramírez, 2016), devido aos processos de po-
luição no solo, ar e água, devido ao desmatamen-
to e processos agrícolas; que afetaram o suporte 
abiótico e funcional do componente biótico, rele-
vante para a captura e transformação da energia 
solar e da biodiversidade; aspectos que exigiram 
a adição de energia, através de insumos ou tra-
balho físico, de acordo com os ambientes locais.

Atualmente, com os efeitos do uso indiscri-
minado de energia fóssil, o Metabolismo Social 
de Toledo (2013) assumiu relevância, buscando 
a integração de processos ambientais e sociais, 
em um nível interdisciplinar com referências 
históricas de evolução produtiva, para entender 

a necessidade de ciclagem de energia, a fim de 
reduzir o percentual total investido (insumo ener-
gético), através da gestão holística dos recursos 
locais (Sepúlveda, 2017).

Desta forma, a relação entre eficiência ener-
gética e empoderamento da comunidade é 
abordada, em oposição ao desenvolvimento te-
rritorial sustentável através da medição real de 
custo-benefício na reciclagem de material vegetal 
e animal, bem como a quantificação da eficiência 
energética e ao mesmo tempo explorar capaci-
dades e processos participativos da comunidade, 
necessários para explicar o empoderamento das 
comunidades e sua promoção na boa governança 
(Borges e Machieto, 2016).

De acordo com Kolosz et al. (2018), a contri-
buição científica para a sustentabilidade exige 
relação entre os sistemas sócio ecológicos com 
socioeconômico; porque o impacto dos serviços 
ambientais requer a avaliação do desequilíbrio 
dos ecossistemas, no curto e médio prazo, a 
fim de alcançar a sustentabilidade ambiental e 
econômica com ênfase na vulnerabilidade social.

Por isso, a Economia Ecológica busca, através 
da transdisciplinaridade, estudar as relações en-
tre homem e natureza, com a integração sistêmi-
ca dos ciclos biológicos, geológicos e químicos; 
porque, ao transformar os ecossistemas natu-
rais em agro ecossistemas, segundo Sarandón e 
Flórez (2014), utiliza-se energia física, química, 
biológica e solar, expressa em trabalho, semea-
dura, irrigação, fertilizantes e uso de recursos 
naturais para obtenção de forragens, sementes 
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e frutos. Assim, os fluxos de energia natural são 
alterados para aumentar a produtividade, com a 
simplicidade da biodiversidade e a exigência de 
maiores quantidades de energia fóssil. No entan-
to, o aumento da produtividade não é proporcio-
nal à energia investida, o que representa baixa 
eficiência energética dos sistemas de produção e 
deterioração dos fluxos de energia natural.

Desta forma, a eficiência energética nos 
agro-ecossistemas é evidenciada como um indi-
cador de sustentabilidade, devido à relação direta 
com a degradação e intervenção ambiental. Esses 
aspectos geraram a necessidade de buscar alter-
nativas como o desenvolvimento sustentável, 
onde a interação de questões como empodera-
mento e eficiência energética, torna-se relevante 
como estratégia de diálogo participativo do con-
hecimento, para contribuir para o desenvolvimen-
to das capacidades humanas, diante das lacunas 
estruturais das sociedades latino-americanas.
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