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RESUMEN

El texto presenta los resultados alusivos al fogén y al arte de tejer de la
investigacion Cosmovision de la Unidad. Se analiza la existencia equilibrada,
juego-trabajo, educacion y resistencia en la comunidad indigena de Caldono
del departamento del Cauca (Colombia). A partir de un ejercicio de etnografia
reflexiva con apoyo analitico en la hermenéutica dialéctica se procuro
penetrar en los rasgos configurativos de la cultura Nasa. Cultura que centra
su accionar a favor de la existencia equilibrada, a través de practicas diversas
y ricas que defienden la vida, muchas veces puesta en riesgo permanente por
la otra cultura - la de la acumulacion y la del negocio- a la cual resisten desde
tiempos inmemoriales. En este contexto las practicas culturales ligadas al
juego, al ocio y a la conservacion funcionan como un todo organizado que da
sentido a una existencia fluida donde el tiempo, como categoria existencial,
adquiere la forma de un tiempo total, lo que hace posible una vivencia y
experiencia distinta con el entorno, tanto natural como social, cultural y
politico.
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WEAVING AND RECREATION OF
LIFE AROUND THE BONFIRE.
NASA INDIGENOUS
COMMUNITY FROM CALDONO,
COLOMBIA

ABSTRACT

This article shows the results of a research — unity world view- on the bonfire
and weaving. Some issues are analyzed in Nasa indigenous community
from Caldono (Cauca-Colombia) such as: balanced existence, game and
work, education and resistance. Some Nasa Indigenous Culture features
were observed by the application of reflective ethnography and dialectic
hermeneutics. This culture focuses on the balanced existence and highlights
the practices toward the life defense because it is constantly threatened by
other cultures —accumulation and business ones- that they have resisted
for a long time. In this context, cultural practices related to game, leisure
and conservation are meaningful into a free flowing existence where time
becomes total and enables a different experience with the natural, social,
cultural and politic surroundings.

Key words: recreation, leisure, weaving, bonfire, diversity.

INTRODUCCION

Los resultados referidos al fogon y al arte de tejer’ que se presentan en
este articulo tienen como antecedentes la preocupacion por comprender
y significar la tension entre la cosmovision-cosmoaccion indigena y la
racionalidad occidental®. Tension que se hace mas diafana en la imposicion de
un modelo de pensamiento Uinico para el conjunto de la nacién colombiana, lo

El tejido es una concepcion frente a la vida y el mundo. Dentro de un conjunto de practicas culturales propias se
resalto el tejer porque ademas de ser una manualidad con la cual se transforma la lana en objetos de uso como:
faldas, chumbes, mochilas, entre otros; representa la forma de vida de los Nasa donde todo esta articulado,
entretejido, conectado; es de otra forma, una metafora de la existencia como pueblo.

Producto asociado a la investigacion: Cosmovision de la unidad. Existencia equilibrada, juego-trabajo, educa-
cion y resistencia en la comunidad indigena de Caldono del departamento del Cauca (Colombia).

16



Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Filosofia y Artes

cual desatiende en la practica cotidiana, el mandato constitucional de respeto
a la diversidad cultural y de modos de vida aun existentes en el territorio
nacional. Lo mismo que el interés por un inédito viable, en perspectiva
freireana, en una sintesis abierta y esperanzadora de transformar las actuales
condiciones es posible y necesario. De esta forma, mas que un problema,
se presenta un camino de indagacion por la relacion de un objeto, el ocio,
con dindmicas societales amplias como la vida, la organizacion social y las
opciones por utopias posibles en un contexto caracterizado por la exclusion
y la dominacion.

Asi entonces, el trabajo tuvo como propoésito fundamental indagar por las
relaciones entre el ocio, el desarrollo sostenible y el tiempo en la cosmovision
indigena. Para ello se procurd abordar las preguntas de investigacion: ;Qué
significa el ocio para los indigenas de ésta comunidad? ;Coémo se manifiesta
el ocio en el resguardo indigena de Caldono? ;Qué relacion se percibe en la
comunidad entre el ocio y el desarrollo sostenible? ;Cual es la estructura que
adquiere el tiempo en la comunidad indigena? Estas indagaciones derivaron
en el objetivo general correspondiente a identificar los rasgos configurativos
de la cultura del ocio en el resguardo indigena de San Lorenzo de Caldono y
su relacion con la cultura del desarrollo sostenible.

Con este escrito se presentan los resultados que evidencian las aproximaciones
culturales respecto a las practicasy discursos del ocio que emergieron del
trabajo de campo, con lo cual se da sentido al fogén como dispositivo de
encuentro y al tejer como opcion de solidaridad y Iudica para la comunidad
de Caldas.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo a partir de la etnografia, entendida al modo
de Clifford Geertz® como descripcion densa, que derivd, en la medida que
avanzaba el trabajo, en una etnografia reflexiva con fundamento en los
trabajos teoricos de Rosana Guber¢, Maria Cecilia de Sousa Minayo’, en las
elaboraciones de Pierre Bourdieu y Loic Wacquant® especificamente de el

Clifford Geertz, La interpretacion de las culturas (Barcelona: Gedisa, 2003) 27.
Rosana Guber, La etnografia. Método, campo y reflexividad (Bogota: Norma, 2001) 44.

Maria Cecilia de Sousa, et.al., Evaluacion por triangulacion de métodos. Abordaje de programas sociales
(Buenos Aires: Lugar, 2005) 168.

Pierre Bourdieu y Loic Wacquant, Una invitacion a la Sociologia Reflexiva (Buenos Aires: Siglo XXI, 2005)
319.
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concepto de Sociologia Reflexiva y de las aportaciones de Carlo Ginzburg’
y su paradigma indicial.

Para la fase interpretativa, la investigacion se apoyo en las investigaciones
de Hans George Gadamer" y Cecilia de Sousa Minayo" prevalentemente.
De esta autora se adoptd la perspectiva hermenéutica dialéctica como
ejercicio que destaca en la interpretacion, el caracter contextual y critico de
la accién hermenéutica, que da forma a la hermenéutica dialéctica; opcion
metodologica que asume posicion a partir de la forma de ver el mundo del
investigador, de alli su intertextualidad y complementacion con la etnografia
reflexiva de los autores antes citados. También se recurri6 a la matriz analitica
de la modernidad/colonialidad, desde autores como Anibal Quijano, Silvia
Rivera Cusicanqui, Santiago Castro-Gémez, Walter Mignolo y Catherine
Walsh®.

Lafase de construccion del informe final de la investigacion fue posible gracias
a la realizacion de una serie de acciones tales como: una estadia permanente
en la comunidad por mas de siete meses durante los afios 2007, 2008 y 2009,
periodo durante el cual se participd en actividades colectivas para realizar una
aproximacion a las tramas de sentido cultural de la comunidad. Se destacan:
mingas, movilizaciones, rituales de refrescamiento, refrescamientos de
varas de mando, carnavales, trueques, visitas a instituciones educativas,
participacion en proyectos productivos, actos de posesiones del Cabildo
Mayor y otras fiestas y celebraciones, relacionados en el texto como: Anexo
Eventos de la Comunidad (A. E. C.).

Esta estadia se registrd en notas de campo descritas como: Anexo Notas
de Campo (A. N. C.), filmaciones, grabaciones, fotografias, acopio de
documentos producidos por la misma comunidad, varios escritos y tesis de
grado sobre las caracteristicas de la comunidad Nasa. Tales materiales fueron
organizados a partir de las categorias inicialmente problematizadas. Del
trabajo de campo se pasé a una segunda fase de reconstruccion del proceso
vivido, donde a partir de un ejercicio de lectura, se elabora una intertextualidad
de los tres planos de la investigacion: plano descriptivo (la voz del otro),
plano interpretativo (investigador) y plano teoria social existente (textos de

° Carlo Ginzburg, Mitos, emblemas, indicios. Morfologia e Historia (Barcelona: Gedisa, 1999) 139.
19" Hans Gadamer, Verdad y Método I (Salamanca: Siguiente, 1996) 67.

11" Maria Cecilia de Sousa, et.al., Evaluacién por triangulacion de métodos. 168.

12 Pperspectiva del pensamiento critico donde confluyen investigadores de diversos paises que cuestionan los

postulados de la modernidad y su caracter euro-céntrico. Como marco interpretativo, se caracteriza por haber
desenterrado la colonialidad como el lado oscuro, ocultado de la modernidad.

18



Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Filosofia y Artes

referencia del investigador). Dicho trabajo fue cotejado con la informaciéon
obtenida de las entrevistas a personas clave de la comunidad, evidencia
empirica que es citada en la obra como: Anexo Entrevista Autores Internos
(A. E. A. I). Una construccién preliminar de éste informe fue sometida a la
mirada de actores internos y externos de la comunidad, lo que para el ejercicio
se entendio, al decir del profesor Agustin Escolano', como interpretacion
endogena y exdgena, respectivamente.

RESULTADOS

El tiempo total

El tiempo de la comunidad se podria ubicar en el campo de un tiempo total
diferente al tiempo fragmentado, tiempo libre de la sociedad occidental. Es
un tiempo donde el trabajo es juego y el juego puede ser trabajo, pues lo que
define la actuacion es la libre determinacion de la persona en ese momento
pasajero. Con apoyo en el analisis de Nicolas Buenaventura'* es una cultura
donde la sociabilidad y la sociedad representadas en el trabajo y el juego
respectivamente, poseen solo un tiempo. A su modo, la fusion-confusion de
los dos mundos, trabajo y ludica es posible gracias a que la herramienta no
ha logrado desprenderse definitivamente de la mano del hombre.

En la comprension de esta relacion inseparable entre las practicas de ocio, de
produccion y el tiempo, es preciso resaltar que la dimension tiempo-espacio
de la comunidad indigena es diferente a la de otros colectivos humanos con
ubicacion en escenarios como las ciudades —se hace referencia aqui a la
organizacion habitacional caracterizada por la concentracion de servicios,
equipamientos y, por ende, de personas—, donde la estructuracion y reparto
del tiempo es claramente visible, organizado y notoriamente distribuido.
Estos son espacios geograficos donde el trabajo se convierte en el nucleo
de la vida de las personas, de las familias y de la sociedad en su conjunto,
al igual que del tiempo. Este es definido por Alvarez como “tiempo de la
velocidad, la simultaneidad, el espacio hecho tiempo: la relatividad. La
abstraccion cada vez mayor junto a la monotonia de la maquina se asent6 en
el “caotico” dinamismo enunciando la base de una representacion dindmica
de la vida de los hombres de la gran urbe”'.

13 Agustin Escolano, Tiempos y espacios para la escuela (Madrid: Biblioteca Nueva, 2000) 10.

14 Nicolas Buenaventura, La importancia de hablar mierda o los hilos invisibles del tejido social (Bogota:
Magisterio, 2001) 15.

15" William Alvarez. “Estética del tiempo y la fragmentacion”, Revista Universidad del Valle, n°17 (1997) 22.
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Por el contrario, por la no evidente delimitacién entre las dos actividades
enunciadas, la connotacion que adquiere el tiempo como dimension vivida es
la de un tiempo que fluye a sumodo, a su ritmo, entre un ir y venir de lo pasado
a lo presente y viceversa, sin la interferencia de las personas. Es una relacion
tiempo-espacio mas lento, calmado; en ella se dan otras temporalidades, otros
niveles de lo temporal. Es una sociedad del no desarrollo, lenta, detenida,
que se toma su tiempo; es la sociedad del rumiar, del sentido, de la belleza,
de la estética, de la colectividad, de la solidaridad, de la reciprocidad, de
la resistencia, de los paisajes, del verde que florece y huele. Al modo del
filosofo Fernando Gonzalez, es una sociedad que adquiere presencia en:

Nosotros no somos el ansioso; nuestros ojos guardan las imagenes
que a ellos llegan, porque ésas son las que debian llegar; nuestras
manos palpan muy lentamente las formas que son suyas, porque
ellas son las destinadas; nuestros corazones estan listos para recibir
lo que el seno del devenir les guarda. No se gasta nuestra fuerza
vital en perseguir los seres que no son suyos, los sucesos que no
les pertenecen's,

Respecto a la comprension del tiempo para los Nasa, éste, al igual que la
historia, no es lineal ni homogéneo. Aunque diferencian lo pasado, lo presente
y lo futuro, para ellos no hay una segmentacion. Asi, los mayores como
pasado van al frente sefialando el camino presente. Los pueblos caminan tras
las huellas de los ancianos como futuro cierto y no como expectativa o un
futuro esperado. El futuro como tiempo esta relacionado con las experiencias
colectivas pasadas de los mayores, y es desde ellas que se hace posible
el presente. De tal suerte entonces, se da inicio al tejer como practica de
encuentro y complementariedad.

Asi se teje la vida.

Desde los tiempos de la bisabuela Uma'’ se ha tejido en la comunidad de los
Nasas. De alli que resulte una practica importante en la vida de la colectividad
y represente un papel destacado en la cosmovision indigena, no sélo porque
gracias a ¢l (tejido) se producen variados objetos que hacen mas facil la vida
de las personas, sino porque es una actividad que impregna la cotidianidad.
En el caso particular de las mujeres el tejer acompafia diferentes lugares,

16" Fernando Gonzélez, Vigje a pie (Medellin: Bedout, 1929) 19.
17" Uma, significa bisabuela en la lengua Nasa Yuwe (A.E.A.T) 123.

20



Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Filosofia y Artes

momentos y actividades. Independientemente de la edad se las ve en la calle,
en las asambleas, en los eventos, en las celebraciones, mientras caminan,
mientras viajan de un lugar a otro, siempre que no tengan que ocupar las
manos en otras actividades.

Figura 1. Mujeres realizando la labor del tejido. Comunidad Nasa (Colombia).

Tejer es una comunicacioén con los otros y consigo mismas que se traduce
en la representacion de un pensamiento y en una forma de estar en la vida.
Desde siempre las mujeres han tejido no sélo la lana, han tejido la vida;
cuando se esta tejiendo se esta recreando la vida. La mujer en la cosmovision
Nasa es la dadora de la vida, es Uma, la mujer que teje la vida. En su lengua
propia Umya significa ‘arte de tejer’. El tejido, es por tanto, una concepcion
frente a la vida y el mundo, donde la figura de la espiral es una proyeccion de
un todo ligado, metddicamente estructurado, planeado.

[...]mellamabalaatencion que la Asociacion de Cabildos desarrolla
el plan [...] y trata de interpretar el concepto de planeacion como,
como un tejido, entonces el tejido tiene varias etapas, que van
desde la cortada de la lana, la pisada, la despercudida, la hilada,
el montaje del telar, hay unos hilos principales y unos hilos
secundarios y todos esos pasos digamos, estan muy similares [...]
a la planeacion, en el caso de que las mujeres que dan a la parte del
tejido [...] como ese orden, ;no? como esa]...] simboliza como esa
parte, [...] de que la mujer planifica mucho las cosas, eh[...] tiene
unos pasos para seguir frente a todo eso, [...] como metodista,
metodica, pues en ese sentido [...](A. E. A. I: 46).
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Asi, el tejer es un saber ancestral necesario para cualquier mujer. Con esto
del tejer se quiere significar que asi no se vea en la calle, por ejemplo, esta
practica (que es muy visible por los demads) se realiza con certeza en todo
hogar. Es comun observar a las sefioras adultas portando su anaco, a un lado
de su cuerpo llevar la mochila, y a sus espaldas suspendida de su cabeza, la
Jjigra, cargada de platanos y otras cosas en su desplazamiento. Entre tanto
van tejiendo. Es una forma de trabajo que no solo es fisico, mientras realizan
su jigra ellas estan recreando con sus figuras lo que piensan, comunican
elementos de su vida, del pensamiento propio de su comunidad.

El tejer es una forma de interpretar el mundo y de recrearlo que integra
trabajo y espiritualidad. En razon de esto, es que lo que producen —sean
mochilas, jigras o chumbes— no lo venden, estos objetos se hacen para
resolver necesidades de la familia y como una practica imaginada de re-
crear la vida; desde sus origenes las madres son las tejedoras de la vida. Para
algunos, cuando las mujeres tejen estan edificando el camino que conduce al
sol (A. N. C: 39-140).

[...]la mujer intenta dibujar en los tejidos como la realidad que
vive, usted cuando mira que en los bolsos estan representados
ninos, animales, la huerta, si, estd también ahi a través de los
tejidos, la mujer también estd tratando de interpretar la realidad
que vive, un poco de eso (A. E. A. I: 46).

La vida es un tejido que se hace paso a paso, un desenvolverse, es hacerse
persona en interaccion permanente con las situaciones propias de la
cotidianidad. Es un ascenso que va desde la concepcion hasta la muerte, en
el cual media la ensefianza como punto de conexion, que se hace posible
gracias al fogon, a la vivencia y a la palabra pronunciada por los mayores.
Estos espacios de socializacion propios de la comunidad hacen factible
la constitucion de la personalidad a partir de las pautas comunales de
comportamiento y del orden vigente. Lo que la signa como practica social
de relevancia para la educacion historica y social del pais'®. En esta misma
linea de las practicas propias referidas al ocio se hace alusion al fogén como
inspirador de lo social.

18 Daniel Vega, “El aprendizaje de la artesania y su reproduccioén social en Colombia™, Educacion y Territorio,
2n°1(2012)91.
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Entre destellos y conversa’

Una mirada desde la tradicion permite concebir el fogdn como un referente
no solo importante por la funcién que cumple en los procesos de coccion de
los alimentos, ni ain por utilizar uno de los simbolos mas importantes de la
humanidad en su trasegar histérico, como ha sido y sigue siendo el fuego,
sino que alrededor suyo se ha gestado historicamente la re-creacion de la
cultura. Una cultura que en la comunidad caldonense es posible gracias a la
conversacion, como practica dialdgica, forma de transmision y divulgacion
del acervo identificatorio y de compatibilidad fusionadas. Por su intermedio
se ha favorecido la reproduccion y en cierta forma, la conservacion de la
lengua propia, el Nasa Yuwe®.

El fogon es un elemento que si bien en muchos hogares ha desaparecido
-sobre todo en aquellos que se encuentran en la cabecera municipal donde es
posible observar una nueva division interna®' como espacio fisico, en el cual
tienen presencia el bafio, el lavadero de ropas, las habitaciones, un espacio
amplio en el centro como sala de entrada y la cocina con su estufa— es
posible todavia encontrar el fogdn de lefia conviviendo con las actuales y
modernas estufas de energia eléctrica y de gas. Todavia se los encuentra en
numerosos hogares de las veredas, donde coexisten construcciones propias
en las que no se da ninguna division al interior de las casas®, con otras que
aun cuando han acogido la division, usan el fogon en el centro de la cocina.

[...] es otro espacio que diriamos se esta perdiendo pero que es
importante porque alli esta, es el espacio donde se retinen padres,
hijos, por ejemplo. En la casa tradicional Nasa al lado del fogon
incluso también estaban las camas, donde se dormia anteriormente.
Alli es donde se reune la familia después de la comida a conversar
hasta las ocho o nueve de la noche. Mientras les llega el suefio
la gente conversa, se transmiten conocimientos, cuentos, ehhh, se
comparte mucho alrededor del fogdn, en el caso de las familias que
aun se conserva esa practica (A. E. A. I: 52).

19 Ver méas ampliamente sobre este tema en el articulo: Victor Alonso Molina Bedoya, “Dispositivos de ocio y
sociabilidad en la comunidad indigena Nasa de Colombia. Resistencia social y cultural” Polis, 9,n° 16 (2010)
133.

20 Victor Alonso Molina Bedoya, “Dispositivos de ocio y sociabilidad en la comunidad indigena Nasa de
Colombia”, 133.

21 Segiin Agustin Escolano, en su texto Tiempos y espacios para la escuela, estas nuevas configuraciones internas
de las casas, son producto del proyecto de privacidad introducido por la sensibilidad moderna. Agustin
Escolano, Tiempos y espacios para la escuela, 10.

22 La casa ha tenido un sentido historico muy importante para la comunidad, ella representa el cuerpo con sus
partes, por lo tanto es considerada también una persona.
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Por ello para muchos mayores la eliminacion del fogdn representa un atentado
contra los valores y las creencias de la colectividad, con lo cual se pone en
riesgo cada vez mas la identidad Nasa, pues los jovenes no reconocen las
figuras y los mitos que han acompafiado desde siempre su desenvolvimiento
como pueblo originario. Estas transformaciones de las viviendas permiten
interpretar de forma alguna la incorporacién de muchos jévenes en practicas
ilicitas como la droga y la consecuente generacion de manifestaciones de
violencia en la comunidad, hasta hace poco ajenas a la misma.

Figura2. Fogon y preparacion de los alimentos. Comunidad Nasa (Colombia).

Ubicado en el piso y en el centro de la cocina y dispuestas a su alrededor
las butacas o las sillas, las personas se han dado cita alli desde siempre para
departir y alternar con los demas miembros de la casa y eventualmente con
extrafios, como forma por excelencia de socializacion, donde la integracion,
la tradicion, la oralidad y la asociacion han sido sus pilares fundamentales.
Una socializacion propiamente adquirida y perpetuada desde los mismos
sujetos, sin coercion por parte de persona o institucion alguna. Es una
colectivizacion que tiene como soporte la identificacion y apropiacion por
parte de las personas de las pautas que histéricamente han aceptado respetar
como cultura y como pueblo, asi han conquistado una amplia capacidad para
relacionarse con los demas miembros de la comunidad®.

En el fogdn como sitio de encuentro, de nuevo la comida es la invitada de
honor. En la preparacion de los alimentos las personas interactuan, relatan
lo que les ha acontecido durante el dia en sus lugares de labor; el fogén es
el escenario privilegiado por los mayores, los sabedores, los maestros, para
narrar sus experiencias de vida, las historias, las leyendas y los mitos; sitio
donde las madres ensefian a las noveles nifias los secretos del tejido; donde,

23 Victor Alonso Molina Bedoya, “Dispositivos de ocio y sociabilidad en la comunidad indigena Nasa de Co-

lombia, 138.
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en fin, se ponen de presente todos los elementos ligados a su cosmovision
Nasa. Todo este saber es trasmitido gracias a la tradicion oral en un fluir de
encuentros al modo de una cadena de testimonios, donde el brasero pareciera
ser el gran inspirador colectivo.

Este conjunto de acontecimientos signan al fogdén como un dispositivo de
ocio, en tanto posibilidad de encuentro, de recreacion como cultura y como
sujetos de una colectividad con valores y legados que se transmiten de
persona a persona, en un acto de indiscutible formacion humana. En periodos
criticos de relacion de los Nasas con otras culturas, donde la lengua fue casi
vetada por completo, lo que amenazaba con su total extincion, el fogén
fue sin proponérselo el elemento principal que hizo posible su defensa, su
resistencia y por tanto, su existencia actual®*.

DISCUSION

De forma general, se observa en la comunidad una relacion muy estrecha
entre las categorias tiempo, trabajo, ocio y desarrollo (como conservacion).
Es dificil abordar cada una por separado, lo cual si se puede hacer en culturas
como la nuestra (occidental), donde se establece de forma muy contundente
la separacion de las actividades de diversion frente a las de produccion. Esto
es asi porque practicas que se pueden situar en uno de los campos para su
analisis, tienen de igual manera, cabida en otro terreno de observacion.
Practicas como el juego, la fiesta y las celebraciones, que bien podrian
ubicarse en el terreno del ocio, del divertimento, del goce propio; desde
una perspectiva analitica diferente son también ubicables en el campo de la
conservacion y de la produccion. Una celebracion como el Saakhelu®, que
se hace para agradecer la generosidad de la naturaleza (relacion hombre-
naturaleza), ademas de ser un ritual importante en la identidad del pueblo, es
un espacio para compartir y para la diversion de la gente del lugar.

Para una comprension de lo anterior, vale citar la afirmacién de Nicolas
Buenaventura, para quién existen ain sociedades en las cuales se puede
apreciar la superposicion del juego-trabajo, como las aborigenes. Dice al
respecto textualmente: “Por ejemplo, en algunas lenguas aborigenes danzar
y sembrar no requieren sino un solo verbo, una misma palabra. Porque

24 Victor Alonso Molina Bedoya, “Dispositivos de ocio y sociabilidad en la comunidad indigena Nasa de Co-
lombia, 140.

25 Es un espacio en que se da cita la comunidad para ofrendar a los espiritus de la naturaleza y de la madre tierra
por las cosechas.
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es seguro que la germinacion es el resultado de un ritual, una danza de
fecundacion de la tierra™?®.

Es con la modernidad y a partir de la razén como su dispositivo, que se ha
instaurado la analitica, la separacion de las cosas de la vida y sus formas;
esto es comprensible al observar comunidades (como las indigenas) que atn
no asimilan completamente este paradigma, donde su cotidianidad y sus
manifestaciones transcurren como un constante fluir y acontecer. Donde las
dualidades: trabajo-descanso, salvaje-civilizado, cultura-naturaleza, fuerte-
débil, explotado-explotador, tiempo de trabajo y tiempo de descanso, son
casi inexistentes. Es con la epistemologia occidental que aparece y gana
fuerza el mundo fragmentado, el de las disciplinas cientificas, el de la gran
division social, internacional y técnica del trabajo, creado por la ciencia y la
tecnologia, que en aras del “progreso” aplasta la capacidad globalizadora y
reflexiva del pensamiento de grandes grupos humanos.

Como se pudo apreciar en el trabajo con la comunidad caldonense, esta
conexion entre diversas manifestaciones y practicas colectivas se puede leer
muy bien a partir del tejer como una actividad que esta siempre presente
en el dia a dia y, que expresa; la integracion del todo. De acuerdo con los
resultados, en el tejido se plasman los pensamientos, la cotidianidad y la
historia del pueblo Nasa.

Cuando las mujeres asisten a eventos y escuchan a los mayores, crean
imagenes que luego incorporan en sus chumbes®’, ruanas y mochilas. En el
tejido se reflejan de esta manera las representaciones mentales que hacen
de lo que escuchan, observan, de lo vivido y de sus propias elaboraciones.
Son figuras que hablan del lugar, los sitios, de la naturaleza, de los espacios
habitados y de los momentos y tiempos vividos, aunque se las vea estaticas,
quietas en un lugar, su mente esta elaborando y relacionando cosas. Tejer y
pensar son dos actividades que estdn profundamente relacionadas donde se
propicia la ordenacion de las ideas, algo asi como un método de pensamiento
y de sistematizacion en procura de la mejora familiar y comunitaria. Ese
transcurrir del espacio y del tiempo va quedando consignado en ese tejer.

26 Nicolas Buenaventura, La importancia de hablar mierda o los hilos invisibles del tejido, 31.

2T El chumbe es una especie de cinturén o liga més extendido que el tamafio de una correa normal, de las que
solemos usar para amarrar el pantalon, pero casi del mismo ancho o calibre. Es un material tejido por los
indigenas en lana de ovejo, adornado con figuras diversas en toda su extension, con el cual amarran las cosas
pero, sobre todo, usan las madres para fijar sus hijos en la espalda y de esta forma estar con ellos a toda hora;
esta practica se conoce como enchumbar.
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“Toda esa realidad que estd cambiando, ya sea real o imaginaria va quedando
en ese tejer constante. Es decir, el trabajo que esta realizando es como una
grabadora. En la ya "ha que esta tejiendo va quedando grabado todo lo que vio
en el transportarse real e imaginariamente, en el estar estatico pensando”?®.

Se destaca igualmente, el papel que el fogon ha jugado para la conservacion
del potencial mitico de la comunidad que se ha transmitido de generacion en
generacion, lo mismo que para la conservacion de la lengua propia, el Nasa
Yuwe. En este espacio se han dado cita los mayores en asocio con las nuevas
generaciones para compartir las historias, mitos del origen de la poblacion,
lo mismo que la formacion politica de la cultura Nasa. Esta posicion ha sido
compartida por muchas comunidades indigenas a lo largo de la historia,
donde el fuego ha actuado como importante dispositivo pedagogico para la
actualizacion de la cultura de muchos pueblos ancestrales®.

Elreconocimiento de practicas como las presentadas en este articulo y en otros
estudios®® permite significar la diversidad de formas de vida y construcciones
culturales que le da razén y estructura al enunciado constitucional de
registrar a Colombia como una nacion multicultural y pluriétnica. Al igual
que lo planteado en distintos estudios como el de Pimentel y otros®' de ser
el ocio considerado como un derecho constitucional, mas para el caso de
Brasil, puesto que en Colombia se habla es de recreacion, poco se sabe sobre
codmo atender las necesidades de los pueblos indigenas relacionadas con esta
tematica.

De igual forma, se registra dificultad para definir politicas publicas de
ocio y recreaciéon desde una comprension multicultural que atiendan las
especificidades de cada agrupamiento humano. Situacién que demanda desde
el campo de intervencion nuevos estudios que contribuyan a la visibilizacion
de las practicas recreativas y de ocio en la totalidad de la vida de los pueblos
indigenas en Colombia.

28 Luis Uclué, El Yu’kh “monte” y la politica de la conservacion Nasa en el Resguardo de Pueblo Nuevo. (Trabajo
de Grado: 1997), 12.

29 Luis Fajardo y Juan Gamboa, Multiculturalismo y derechos humanos: Una perspectiva desde el pueblo
indigena Wiva de la Sierra Nevada de Santa Marta (Bogota: ESAP, 1998) 15.

30 Jaiberth Cardona , “Sistema médico tradicional de comunidades indigenas Embera-Chami del departamento
de Caldas-Colombia”, Revista de Salud Publica, 14 n°4 (2012) 634.

31 Giuliano Pimentel, et.al. “Consideragdes sobre politicas de lazer e comunidades indigenas”. Encontro Nacional
de Recreacao e Lazer. Anais, Atibaia-SP. Lazer e hospitalidade, V.1 (2010) 5.
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Desde la comprension de Christianne Gomes y Rodrigo Elizalde*” una apuesta
politica por el Buen Vivir, como nueva forma de vida centrada en lo colectivo
y no en el individualismo egoista para los pueblos latinoamericanos, precisa
de estudios y problematizaciones de la realidad desde diversas perspectivas
tanto en lo econdomico como en lo cultural, educacional, historico, social
como en lo geopolitico; este reto se presenta como urgente para el vasto
campo del ocio y la recreacion.

CONCLUSIONES

Al mirar las practicas de la comunidad se observa una relacion muy estrecha
entre las actividades de produccion y las de diversion. Esto es asi porque
los indigenas viven la integralidad del territorio como un escenario que
hace posible la colectividad, pues la tierra como posibilidad existencial es
una propiedad colectiva, garantizada bajo la figura juridica del resguardo.
Para los Nasa el territorio no es tan so6lo un recurso natural-fisico, amplia
la imaginacién y abre los horizontes de comprension espacio-temporal y
relacional, convirtiéndose en un espacio ilimitado de juego y de posibilidades
inmensas, lo que permite afirmar que se juega al territorio. Més claramente
en las palabras de un indigena:

La tierra es la madre de todo ser viviente que habita en ella, por lo
tanto cuando necesita del carifio de nosotros, nos incita a jugar con
ella para sentir el calor de madre e hijo, y es por eso que ella aliada
al viento, nos rosa de polvo como afecto de amor hacia nosotros
(AN.C, 50).

El territorio como principio cosmovisional y posibilidad de existencia,
integra los elementos de lo ecoldgico y lo social-cultural, en el territorio
nada esta separado todo tiene influencia sobre lo demas, de alli la relacion
reciproca de los humanos para con la naturaleza como principio fundante de
la vida. Como se ha destacado, una manifestacion de juego y de re-creacion
humana en la comunidad lo representa el arte de tejer. Esta tradicion esta
muy ligada a su pensamiento de la unidad y del relacionamiento, observable
en la forma que adquiere el tejido como construccion, como produccion,
como forma de sumar colectivamente para que la vida sea posible.

32 Christianne Gomes y Rodrigo Elizalde, Horizontes latino-americanos do lazer (Belo Horizonte: UFMG,

2012).
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Desde los tiempos de la bisabuela Uma se ha tejido en la comunidad de los
Nasa. La mujer en la cosmovision Nasa es la dadora de la vida, es Uma, la
mujer que teje la vida. En su lengua propia, Umya significa ‘arte de tejer’.
El tejido es una concepcion frente a la vida y el mundo donde la figura de la
espiral es una proyeccion de un todo ligado, metodicamente estructurado. Al
igual que la afirmacion anterior, en el amplio campo de practicas ludicas y
recreativas se encuentra el fogdn por lo que representa y ha representado en
la pervivencia y re-creacion de la cultura Nasa, de su tradicion oral, posible
gracias a su lengua propia el Nasa Yuwe.
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